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L’ATENCIO A LA PSICOSI INFANTIL |
L'AUTISME

En la carta que trobareu a continuacié es
descriu la situacio creada a partir de la
constitucié d'un Grup de treball sobre 'autisme,
en el que s’esta produint una desqualificacio de
tots aquells professionals que no formen part de
I'orientacio cognitiu-conductual, arribant a
demanar-se la seva exclusio de I'atenci6 a nens
i joves psicotics i autistes.

Considerem que es tracta d’una situacié molt
greu, en la que la formacié i el treball d’'un gran
nombre de professionals i institucions, amb una
llarga trajectoria en I'atencié a la psicosi
'autisme, s6n menyspreats amb una actitud i
una voluntat d’exclusié mai vistes abans, ni en
els ambits professionals, ni en les comissions i
grups de treball creats pels diversos
Departaments de la Generalitat.

Es per aix0 que ens adrecem:

* a tots aquells professionals de les diverses
xarxes d’atencio a la poblacio infanto-juvenil:
CDIAP, CSMIJ, EAIA, EAP, CRAE, Centres
especifics, USE, etc.,

* a tots aquells professionals de les xarxes
basiques de salut, educacio i serveis socials:
mestres, pediatres, infermeres, treballadors/ores
socials, etc.,

* a tots aquells professionals amb exercici lliure -
psicolegs, psiquiatres, psicoanalistes, etc.- que
considerin el seu dret i el seu deure manifestar-
se davant d'aquests fets,

demanant que s’adhereixin a 'esmentada carta,
en la que, a més d’exposar la situacié creada a
partir de la constitucié del Grup de treball sobre
'autisme, ‘s’expressen un seguit de
consideracions i de peticions.

El procediment a seguir és el segiient (cal fer-ho
en aquest ordre perqué el sistema ho accepti) :
1) Clicar “Reenviar”

2) En I'apartat “Para”, copiar o enganxar la
seglent adreca

cartagrupautisme@hotmail.com

3) Afegir les dades personals al peu de la carta:
Nom, DNI, professié, etc

4) Clicar “Enviar”

D’altra banda, adjuntem la carta (en un
document de Word), per si voleu imprimir-la a
part, pero per enviar I'adhesio cal fer-ho seguint
el procediment indicat.

Al llarg de les properes setmanes, les adhesions
recollides seran enviades als responsables del
Departament de Salut — Consellera, Directora i

LA ATENCION A LA PSICOSIS INFANTIL
Y EL AUTISMO

En la carta que encontrara a continuaciéon
se describe la situacion creada a partir de
la constitucion de un Grupo de trabajo
sobre el autismo, en el que se esta
produciendo una descalificacion de todos
aquellos profesionales que no forman parte
de la orientacién cognitivo -conductual,
llegando a pedir a su exclusion de la
atencién a nifios y jévenes psicéticos y
autistas.

Consideramos que se trata de una
situacién muy grave, en la que la formacién
y el trabajo de un gran ndmero de
profesionales e instituciones, con una larga
trayectoria en la atencion a la psicosis del
autismo, son despreciados con una actitud
y una voluntad de exclusion nunca vistas
antes, ni en los ambitos profesionales, ni
en las comisiones y grupos de trabajo
creados por los diversos Departamentos de
la Generalitat.

Es por ello que nos dirigimos:

* A todos aquellos profesionales de las
diversas redes de atencion a la poblacién
infanto-juvenil: CDIAP, CSMIJ, EAIA, EAP,
CRAE, Centros especificos, USE, etc.

* A todos aquellos profesionales de las
redes basicas de salud, educacion y
servicios sociales: maestros, pediatras,
enfermeras, trabajadores / as sociales, etc.
* A todos aquellos profesionales con
ejercicio libre-psicélogos, psiquiatras,
psicoanalistas, etc .- que consideren su
derecho y su deber manifestarse ante
estos hechos,

pidiendo que se adhieran a dicha carta, en
la que, ademas de exponer la situacion
creada a partir de la constitucion del Grupo
de trabajo sobre el autismo, 'se expresan
una serie de consideraciones y peticiones.
El procedimiento a seguir es el siguiente
(hay que hacerlo en este orden porque el
sistema lo acepte):

1) Pulsar "Reenviar"

2) En el apartado "Para", copiar o pegar la
siguiente direccién
cartagrupautisme@hotmail.com

3) Afiadir los datos personales al pie de la
carta: Nombre, DNI, profesion, etc

4) Pulsar "Enviar"

Por otro lado, adjuntamos la carta (en un



Assessor del Pla director de salut mental i
addiccions- que consten en I'encapcalament de
la carta.

Es molt important donar la maxima difusio
possible a aquesta carta i per aquest motiu
també demanem que, en el termini més breu
possible, sigui reenviada a aquelles persones i
institucions que cadascu cregui convenient.
Josep M2 Panés

Psicoleg clinic — CDIAP de Sant Boi — President
de I'ACAP

Rafael Villanueva

Psicoleg clinic — CDIAP de Granollers

Lldcia Viloca

Psiquiatra — Centre de dia Carrilet

documento de Word), por si desea imprimir
el documento aparte, pero para enviar la
adhesion hay que hacerlo siguiendo el
procedimiento indicado.

A lo largo de las proximas semanas, las
adhesiones recogidas seran enviadas a los
responsables del Departamento de Salud -
Consejera, Directora y Asesor del Plan
director de salud mental y adicciones-que
constan en el encabezamiento de la carta.
Es muy importante dar la maxima difusion
posible a esta carta y por este motivo
también pedimos que, en el plazo mas
breve posible, sea reenviada a aquellas
personas e instituciones que cada uno crea
conveniente.

Josep M @ Panés

Psicélogo clinico - CDIAP de Sant Boi -
Presidente de la ACAP

Rafael Villanueva

Psicélogo clinico - CDIAP de Granollers
Llucia Viloca

Psiquiatra - Centro de dia Carrilet



CARTA DIRIGIDA A:

Sra. Marina Geli, Consellera de Salut de la General

A I'atenci6 de la Sra. Marina Geli, Consellera de
Salut de la Generalitat de Catalunya

A I'atenci6 de la Sra. Cristina Molina, Directora
del Pla Director de salut mental i addiccions

A I’Atencio del Dr. José Garcia-Ibariez,
Assessor del Pla Director de salut mental i
addiccions

Els sotasignats, a titol personal, o com a
membres o representants d’institucions, volem
manifestar la nostra opinié en relacio als fets
que s’enumeren a continuacio:

Que hem tingut coneixement que, a partir de la
compareixenca d'una entitat privada a la
Comissio de Salut, el Parlament de Catalunya,
per Resolucié 280/VIIl, va encarregar al Govern
la constitucié d'un Grup de treball sobre
I'autisme, coordinat pel Pla Director de salut
mental i addiccions, amb la finalitat d’elaborar
“un protocol per millorar la detecci6 precog de
I'autisme, el tractament especialitzat, el model
organitzatiu assistencial, el sistema de derivacié
i el treball amb les escoles”.

Que, a partir d'aquesta Resolucig, el Pla
Director de salut mental i addiccions ha
constituit el que descriu com "un grup
interdisciplinari amb professionals que
representin els diferents serveis assistencials,
socials i educatius implicats en I'atenci6 als
nens amb trastorns de I'espectre autista
(autisme i trastorns generalitzats del
desenvolupament) i a les seves families.”

Que, un cop iniciades les reunions de I'esmentat
Grup de treball, s’ha posat de manifest que
alguns dels seus membres exposen els
seguents plantejaments:

- Una desautoritzacio global dels professionals
de les diverses xarxes implicades en 'atenci6 a
la poblaci6 infantil e infanto-juvenil —-CDIAP,
CSMIJ, EAP, entre d’altres- a les que s’atribueix
manca de capacitat professional per fer la
deteccio, el diagnostic i/o el tractament dels
nens afectats d’autisme o de psicosi infantil
(trastorn generalitzat del desenvolupament).

- La pretensio segons la qual només hi ha una

itat de Catalunya

A la atencién de la Sra.. Marina Geli,
Consellera de Salut de la Generalitat de
Catalufia

A la atencién de la Sra.. Cristina Molina,
Directora del Plan Director de salud mental
y adicciones

A la Atencién del Dr.. José Garcia-lbanez,
Asesor del Plan Director de salud mental y
adicciones

Los abajo firmantes, a titulo personal o
como miembros o representantes de
instituciones, queremos manifestar nuestra
opinién en relaciéon a los hechos que se
enumeran a continuacion:

Que hemos tenido conocimiento que, a
partir de la comparecencia de una entidad
privada a la Comisién de Salud, el
Parlamento de Catalufia, por Resolucién
280/VIIl, encarg6 al Gobierno la
constitucién de un Grupo de trabajo sobre
el autismo, coordinado por el Plan Director
de salud mental y adicciones, con la
finalidad de elaborar "un protocolo para
mejorar la deteccion precoz del autismo, el
tratamiento especializado, el modelo ivo
asistencial, el sistema de derivacion y el
trabajo con las escuelas".

Que, a partir de esta Resolucion, el Plan
Director de salud mental y adicciones ha
constituido lo que describe como "un grupo
interdisciplinario con profesionales que
representen los diferentes servicios
asistenciales, sociales y educativos
implicados en la atencién a los nifios con
trastornos de la '‘espectro autista (autismo y
trastornos generalizados del desarrollo) ya
sus familias. "

Que, una vez iniciadas las reuniones de
dicho Grupo de trabajo, se ha puesto de
manifiesto que algunos de sus miembros
exponen los siguientes planteamientos:

- Una desautorizacion global de los
profesionales de las diversas redes
implicadas en la atencién a la poblacion
infantil e infanto-juvenil-CDIAP, CSMIJ,



manera d’enfocar el diagnostic i el tractament
de les esmentades patologies, en base a la
comprensid neurobiologica del psiquisme, i als
tractaments basats en les terapies cognitiu-
conductuals i el tractament farmacologic. A
partir d’'aquest plantejament, s’ha arribat a
afirmar que aquells equips e institucions que
atenen nens psicotics i autistes haurien de
demostrar que els seus professionals tenen
formacié en les esmentades terapies cognitiu-
conductuals; de no ser aixi, haurien d’adquirir
aquesta formacioé dins d’'un termini determinat, o
bé contractar professionals formats en aquestes
terapies.

- La pretensio d'imposar les linies de treball que
ha de seguir I'esmentat Grup, donant per
suposat que I'objectiu que ha d’acomplir
consisteix a validar alguna de les guies basades
en I'esmentada orientacié, anulelant, per tant, el
suposat treball de debat i elaboracié pel qual
han estat convocats els seus membres.

A partir d'aquest fets, els sotasignats volem
expressar el segiient:

- Que considerem que la composicié del Grup
de treball és altament questionable, en la mida
que exclou un gran nombre de professionals i
d’institucions, amb una llarga i reconeguda
trajectoria professional en el camp de I'atenci6 a
la psicosi infantil i 'autisme. Molts d’ells han
format part, al llarg dels darrers anys, del
Consell Assessor del Pla Director de salut
mental i addiccions, aixi com de 'anterior
Programa de Salut Mental.

- Que considerem que I'actual Grup hauria de
coneixer i tenir en compte els documents de
treball sobre I'atenci6 a I'autisme i la psicosi
infantil, que les diverses comissions i grups de
treball que anteriorment va promoure el Pla
Director de salut mental i addiccions van
elaborar.

- Que considerem inadmissible la
desqualificaci6 explicita —que arriba a
expressar-se en termes pejoratius i gairebé
ofensius- d’aquells professionals i institucions
gue segueixen una orientacié psicodinamica, i
gue es fa extensiva de manera genérica als qui
no formen part de I'esmentada orientacié
neurobiologica.

Tenint en compte tot lo expressat anteriorment,
li demanem atengui les segtlients peticions:

- Que s’amplii la composicié del Grup de treball
sobre l'autisme, donant cabuda a professionals i
institucions que, en I'ambit de Catalunya, han
realitzat en els darrers trenta anys valuoses
aportacions, reconegudes internacionalment, al

EAP, entre otras-a las que se atribuye falta
de capacidad profesional para hacer la
deteccion, el diagnostico y / o el tratamiento
de los nifios afectados de autismo o de
psicosis infantil (trastorno generalizado del
desarrollo).

- La pretensién segun la cual solo hay una
manera de enfocar el diagnéstico y el
tratamiento de dichas patologias, en base a
la comprensidn neurobioldgica del
psiquismo, y los tratamientos basados en
las terapias cognitivo-conductuales y el
tratamiento farmacolégico. A partir de este
planteamiento, se ha llegado a afirmar que
aquellos equipos e instituciones que
atienden nifios psicéticos y autistas
deberian demostrar que sus profesionales
tienen formacién en dichas terapias
cognitivo-conductuales; de no ser asi,
deberian adquirir esta formacién dentro de
un plazo determinado, o bien contratar
profesionales formados en estas terapias.

- La pretension de imponer las lineas de
trabajo que debe seguir el mencionado
Grupo, dando por supuesto que el objetivo
que debe cumplir consiste en validar alguna
de las guias basadas en dicha orientacion,
anul « configurando, por tanto, el supuesto
trabajo de debate y elaboracion por el que
han sido convocados sus miembros.

A partir de estos hechos, los abajo
firmantes queremos expresar lo siguiente:

- Que consideramos que la composicién
del Grupo de trabajo es altamente
cuestionable, en la medida que excluye un
gran namero de profesionales y de
instituciones, con una larga y reconocida
trayectoria profesional en el campo de la
atencién a la psicosis infantil il'autisme.
Muchos de ellos han formado parte, a lo
largo de los dltimos afios, del Consejo
Asesor del Plan Director de salud mental y
adicciones, asi como del anterior Programa
de Salud Mental.

- Que consideramos que el actual Grupo
deberia conocer y tener en cuenta los
documentos de trabajo sobre la atencion
al'autisme y la psicosis infantil, que las
diversas comisiones y grupos de trabajo
que anteriormente promovié el Plan
Director de salud mental y adicciones
elaboraron.

- Que consideramos inadmisible la
descalificacion explicita-que llega a
expresarse en términos pejoratius y casi
ofensivos-de aquellos profesionales e



tractament de I'autisme i la psicosi infantil, tant
en la seva vessant propiament terapeutica com
assistencial.

- Que es tinguin en compte els treballs realitzats
anteriorment en el si del Consell Assessor del
Pla Director de salut mental i addiccions, i es
posin en coneixement dels membres de I'actual
Grup de treball.

- Que s’expliciti el caracter de I'esmentat Grup
de treball, en el sentit que no hi hauria, per part
del Pla Director, unes conclusions
preestablertes que els membres del Grup
estarien merament convocats a avalar.

La sorpresa, el disgust i, fins i tot, la indignacio
que han suscitat aquests fets en un ampli
colslectiu de professionals, aixi com en
membres i representants d’institucions —en no
pocs casos, estretament vinculades amb el
Departament de Salut i amb el Pla Director de
salut mental i addiccions- fan necessaria una
resposta que tingui en compte el que ha estat
expressat en aquest document.

Nom i cognoms:

DNI:

Professio: Institucié / Centre:
Funcio / Carrec:

Barcelona, 18 de maig de 2009

instituciones que siguen una orientacion
psicodinamica, y que se hace extensivo de
manera genérica a quienes no forman parte
de dicha orientacion neurobioldgica.

Teniendo en cuenta todo lo expresado
anteriormente, le pedimos atienda las
siguientes peticiones:

- Que se amplie la composicién del Grupo
de trabajo sobre el autismo, dando cabida a
profesionales e instituciones que, en el
ambito de Catalufa, han realizado en los
Ultimos treinta afios valiosas aportaciones,
reconocidas internacionalmente, el
tratamiento del autismo y la psicosis infantil,
tanto en su vertiente propiamente
terapéutica como asistencial.

- Que se tengan en cuenta los trabajos
realizados anteriormente en el seno del
Consejo Asesor del Plan Director de salud
mental y adicciones, y se pongan en
conocimiento de los miembros del actual
Grupo de trabajo.

- Que se explicite el caracter de dicho
Grupo de trabajo, en el sentido de que no
habria, por parte del Plan Director, unas
conclusiones preestablecidas que los
miembros del Grupo estarian meramente
convocados a avalar.

La sorpresa, el disgusto y, incluso, la
indignacion que han suscitado estos
hechos en un amplio col ¢ lectiu de
profesionales, asi como en miembros y
representantes de instituciones-en no
pocos casos, estrechamente vinculadas
con el Departamento de Salud y con el Plan
Director de salud mental y adicciones-
hacen necesaria una respuesta que tenga
en cuenta lo que ha sido expresado en este
documento.

Nombre y apellidos:

DNI:

Profesion: Institucion / Centro:
Funcion / Cargo:

Barcelona, 18 de mayo de 2009



PSICOSI INFANTIL | AUTISME COMUNICAT DE LA FUNDACIO CCSM

PSICOSI INFANTIL | AUTISME

COMUNICAT DE LA FUNDACIO CCSM

Hem rebut amb molta preocupacio noticies
procedents tant d’entitats com de professionals
gue ens mereixen tota credibilitat, en relacio a
unes actuacions greument discriminatories i
excloents cap a persones i equips amb una
formacio i practica assistencial d'orientacio
psicodinamica, a partir de la constitucié d'un
Grup de Treball sobre AUTISME, creat en el
marc del Pla Director de Salut Mental
iAddiccions. En aquest sentit hem de destacar,
gue no és el primer cas d’aquest tipus de
practica de caracter intolerant i excloent.

El present escrit, a través del qual donem a
coneixer un informe redactat per alguns dels
professionals afectats, no ha de ser interpretat
com una defensa d’un model teoric tecnic; no és
aquesta la ocasid, ni és oportd, entrar en
deliberacions sobre la debatuda problematica de
la Evidéncia (biomédica, empirista, naturalista...)
o Evidéncies (ampliament representades en les
ciencies humanes isocials), questioé que podria
amagar el tema central: la intolerancia i les
actituds discriminatories dels que presentant-se
com a posseidors de la exclusiva bondat ivirtut
d’'un model, exclouen i pretenen anular els que
tenen una altre formacio i practica professional.
Practica i formacio que, d'altre banda i en relacio
al camp especific de l'autisme i les psicosi
infantils, han contribuit amb les seves
aportacions a la creacié de la xarxa infanto
juvenil i alguns dels membres de les quals
formen part dels 6rgans assessors i consultors
del Pla Director de Salut Mental i Addiccions.

Ens ha semblat prou explicit i esclaridor el
Comunicat de la Junta Directiva de 'ACAP
(Associacio Catalana d'Atencié Precocg) en
relacio al grup de treball sobre I'autisme, nucli de
I'actual problematica, un paragraf del qual ens
permetem reproduir per la seva coincidencia
amb la nostra reflexio sobre el tema: “Per bé
que, inicialment, la qlestié es planteja com una
contraposicio entre dos models —el psicodinamic
i el neurobiolodgic, recolzat en les terapies
cognitiuconductuals-se’ns va fer evident que no
era aquest el punt de dificultat. Ambdues
orientacions poden conviure a la practica -dins
d’'una mateixa xarxa i, fins i tot, dins d’un mateix
equip, sempre que es mantingui una actitud
oberta i de veritable disposici6 al treball
interdisciplinar- pero el que s’ha produit i s’esta
produint en I'esmentat Grup de treball és una

PSICOSIS INFANTIL Y AUTISMO
COMUNICADO DE LA FUNDACION CCSM
Hemos recibido con mucha preocupacién
noticias procedentes tanto de entidades como de
profesionales que nos merecen toda credibilidad,
en relacién a unas actuaciones gravemente
discriminatorias y excluyentes hacia personas y
equipos con una formacion y préactica asistencial
de orientacion psicodinamica, a partir de la
constitucién de un Grupo .de Trabajo sobre
AUTISMO, creado en el marco del Plan Director
de Salud Mental y Adicciones. En este sentido
debemos destacar, que no es el primer caso de
este tipo de préactica de caracter intolerante y
excluyente.

El presente escrito, a través del cual damos a
conocer un informe redactado por algunos de los
profesionales afectados, no debe ser
interpretado como una defensa de un modelo
tedrico técnico, no es ésta la ocasion, ni es
oportuno, entrar en deliberaciones sobre la
debatida problemética de la Evidencia
(biomédica, empirista, naturalista ...) o
Evidencias (ampliamente representadas en las
ciencias humanas y sociales), cuestiéon que
podria esconder el tema central: la intolerancia 'y
las actitudes discriminatorias de los que
presentdndose como poseedores de la exclusiva
bondad y virtud de un modelo, excluyen y
pretenden anular los que tienen otra formacion y
practica profesional. Practica y formacion que,
de otro lado y en relacion al campo especifico
del autismo y las psicosis infantiles, han
contribuido con sus aportaciones la creacion de
la red infanto juvenil y algunos de los miembros
de las cuales forman parte de los érganos
asesores y consultores del Plan Director de
Salud Mental y Adicciones.

Nos ha parecido suficientemente explicito y
esclarecedor el Comunicado de la Junta
Directiva de la ACAP (Asociacion Catalana de
Atencion Precoz) en relacién al grupo de trabajo
sobre el autismo, nicleo de la actual
problemaética, un parrafo del cual nos permitimos
reproducir por su coincidencia con nuestra
reflexiéon sobre el tema: "Aunque, inicialmente,
la cuestion se plantea como una contraposicién
entre dos modelos-el psicodinamico y el
neurobiolégico, apoyado en las terapias
cognitivo-conductuales -se nos hizo evidente
gue no era éste el punto de dificultad. Ambas
orientaciones pueden convivir en la practica-
dentro de una misma red e, incluso, dentro de



actitud explicita i bel?ligerant que, ras i curt,
proposa excloure tots els professionals
d’orientacié psicodinamica de I'atencio a nens
psicotics i autistes. Com a “alternativa”, es
proposa que aquells que no tinguin una formacio
en terapies cognitiu-conductuals, tinguin un
temps per reciclar-se...,abans de ser substituits
per professionals formats en aquestes
terapies...”

Es per tots aquests motius, que la Junta de la
FCCSM s’adhereix a la carta que figura a
continuacio.

Barcelona, 10 de juny de 2009

un mismo equipo, siempre que se mantenga una
actitud abierta y de verdadera disposicion al
trabajo interdisciplinar-pero lo que se ha
producido y se esta produciendo en dicho
Grupo de trabajo es una actitud explicita y
beligerante que, raso y llanamente propone
excluir todos los profesionales de orientacion
psicodinamica de la atencién a nifios psicéticos
y autistas. Como "alternativa”, se propone que
aquellos que no tengan una formacién en
terapias cognitivo-conductuales, tengan un
tiempo para reciclarse se ...,antes de ser
sustituidos por profesionales formados en estas
terapias ... "

Por todos estos motivos, que la Junta de la
FCCSM se adhiere a la carta que figura a
continuacion.

Barcelona, 10 de junio de 2009



COMUNICAT DE LA JUNTA DIRECTIVA DE L'ACAP EN RELACI O AL ‘GRUP

DE TREBALL SOBRE L'AUTISME

COMUNICAT DE LA JUNTA DIRECTIVA DE
L’ACAP EN RELACIO AL ‘GRUP DE TREBALL
SOBRE L'AUTISME

Com probablement tots sabeu, s’ha constituit un
Grup de treball sobre I'autisme,

coordinat pel Departament de Salut, en el que
també hi participen els Departaments
d’Educacid i d’Acci6 Social. A proposta de
Xavier la Lueta —que va assistir a la primera
reunid, juntament amb Merce Cleries- s’hi van
incorporar Josep M2 Panés (CDIAP de

Sant Boi), com a President de I'ACAP, i Rafael
Villanueva (CDIAP de Granollers), per la seva
trajectoria professional en relacié a I'autisme.

Els criteris per la constitucié del Grup de treball,
les finalitats del mateix, aixi com les actituds i els
plantejaments expressats per un bon nombre
dels convocats, van motivar la redaccid i la
posada en circulacio d’'una carta, adrecada a la
Consellera de Saluti als responsables directes
de la constitucio del Grup de treball. En aquesta
carta s’exposen una serie d'opinions sobre
aquests fets, i es formulen un seguit de peticions
orientades a reconduir la composicio i I'activitat
del Grup de treball. Per bé que ha tingut una
amplia difusio, us adjuntem I'esmentada carta,
per garantir que tots els socis rebeu aquesta
informacid i tingueu més elements de judici.

La Junta va valorar acuradament la
conveniéncia que el seu President signés
aguesta carta en tant que tal, i no només a titol
personal, en la mida que 'ACAP reuneix
professionals de molt diverses orientacions, pel
que fa a la seva formacio6 i a les caracteristiques
de la seva practica professional. Finalment, la
Junta va decidir, per unanimitat, subscriure el
contingut de la carta i que el seu President la
signés en tant que tal, a partir de la segiient
consideracio.

Per bé que, inicialment, la qliestié es planteja
com una contraposicié entre dos models —el
psicodinamic i el neurobiologic, recolzat en les
terapies cognitiuconductuals-se’ns va fer evident
gue no era aquest el punt de dificultat.
Ambduesorientacions poden conviure en la
practica —dins d’'una mateixa xarxa i, fins i tot,
dins d’un mateix equip, sempre que es
mantingui una actitud oberta i de veritable
disposicio al treball interdisciplinar- pero el que
s’ha produit i s’esta produint en I'esmentat Grup

COMUNICADO DE LA JUNTA DIRECTIVA DE
LA ACAP EN RELACION AL GRUPO DE
TRABAJO SOBRE EL AUTISMO

Como probablemente todos sabéis, se ha
constituido un Grupo de trabajo sobre el
autismo, coordinado por el Departamento de
Salud, en el que también participan los
Departamentos de Educacion y de Accion
Social. A propuesta de Xavier la Lueta-que
asistié a la primera reunion, junto con Mercé
Cleries-se incorporaron Josep M @ Panés
(CDIAP de Sant Boi), como Presidente de la
ACAP, y Rafael Villanueva (CDIAP de
Granollers), por su trayectoria profesional en
relacion al'autisme.

Los criterios para la constitucion del Grupo de
trabajo, las finalidades del mismo, asi como las
actitudes y los planteamientos expresados por
un buen nimero de los convocados, van motivo
la redaccién y la puesta en circulacion de una
carta, dirigida a la Consejera de Salud y los
responsables directos de la constitucion del
Grupo de trabajo. En esta carta se exponen una
serie de opiniones sobre estos hechos, y se
formulan una serie de peticiones

orientadas a reconducir la composicion y la
actividad del Grupo de trabajo. Aunque ha tenido
una amplia difusién, os adjuntamos la
mencionada carta, para garantizar que todos los
socios recibe esta informacién y tener mas
elementos de juicio.

La Junta valor6 cuidadosamente la conveniencia
de que su Presidente firmara esta carta en tanto
que tal, y no solo a titulo personal, en la medida
que la ACAP relne a profesionales de muy
diversas orientaciones, en cuanto a su formacion
ya las caracteristicas de su practica profesional.
Finalmente, la Junta decidi6, por unanimidad,
suscribir el contenido de la carta y que su
Presidente la firmara en tanto que tal, a partir de
la siguiente consideracion.

Aunque, inicialmente, la cuestién se plantea
como una contraposicion entre dos modelos-el
psicodinamico y el neurobiolégico, apoyado en
las terapias cognitivo-conductuales, se nos hizo
evidente que no era éste el punto de dificultad.
Ambas orientaciones pueden convivir en la
practica-dentro de una misma red e, incluso,
dentro de un mismo equipo, siempre que se
mantenga una actitud abierta y de verdadera
disposicion el trabajo interdisciplinar-pero lo que



de treball és una actitud explicita i bel:ligerant
que, ras i curt, proposa excloure tots els
professionals d’orientacié psicodinamica de
l'atencio a nens psicotics i autistes. Com a
‘alternativa’, es proposa que aquells que no
tinguin una formacié en terapies
cognitiuconductuals, tinguin un temps per
reciclar-se..., abans de ser substituits per
professionals formats en aquestes terapies.

Es contra aquesta actitud bordament excloent,
contraria als principis que sempre ha defensat
'ACAP —i que creiem consubstancials a I'atencio
precoc- que es manifesta la Junta de 'ACAP, i
no contra les opcions teoriques i cliniques de
cap dels seus socis, la diversitat de les quals
forma part d’allo que, com a Associacio, ens
enriqueix i ens fa més forts.

Volem manifestar que la Junta esta, com
sempre, a disposicié de tots i cadascun dels
socis, per respondre qualsevol pregunta o fer
gualsevol altre aclariment sobre aquesta
gulestio.

La Junta Directiva de 'ACAP

se ha producido y se esta produciendo en el
citado Grupo de trabajo es una actitud explicita y
beligerant que, lisa y llanamente, propone excluir
todos los profesionales de orientacién
psicodinamica de la atencion a nifios psicéticos y
autistas. Como 'alternativa’, se propone que
aquellos que no tengan una formacién en
terapias cognitivo-conductuales tengan un
tiempo para reciclarse ..., antes de ser
sustituidos por profesionales formados en estas
terapias.

Es contra esta actitud claramente excluyente,
contraria a los principios que siempre ha
defendido la ACAP-y que creemos
consustanciales atencion precoz-que se
manifiesta la Junta de la ACAP, y no contra las
opciones tedricas y clinicas de ninguno de sus
socios, la diversidad de las que forma parte de lo
gue, como Asociacidn, nos enriquece y nos hace
mas fuertes.

Queremos manifestar que la Junta estd, como
siempre, a disposicion de todos y cada uno los
socios, para responder cualquier pregunta o
hacer cualquier otra aclaracion sobre esta
cuestion.

La Junta Directiva de la ACAP



