Queridos compafieros/as y amigos/as:

Constituye para nosotros una enorme satisfaccion presentaros las | JORNADAS PRO-SALUD MENTAL de
IBIZA Y FORMENTERA, que versaran sobre los trastornos mentales severos (TMS) en la
infancia, adolescencia y edad adulta, y se celebraran los dias 9, 10 y 11 de octubre de 2008
conmemorando el Dia Mundial De La Salud Mental, en el marco incomparable de nuestra isla.

Tanto el abordaje de “Los Trastornos Mentales Severos en los nifios y adolescentes” (Trastornos
Generalizados del Desarrollo -TGD-, Trastornos del Espectro Autista y otras psicosis, trastornos afectivos
graves, trastornos de la personalidad y entre ellos el trastorno limite de la personalidad y el trastorno
disocial de la personalidad, TDAH.), como “Los Trastornos Mentales Severos en los adultos”
(psicosis, trastornos afectivos como el trastorno bipolar y las depresiones graves, los trastornos obsesivo-
compulsivos y fébicos graves, los trastornos de la personalidad y entre ellos, el trastorno limite de la
personalidad), nos adentraran en el complejo laberinto que suponen estas patologias tanto para los
pacientes afectados, como para sus familias y el entorno social que les rodea.

Dada la complejidad de los temas a tratar hemos creido conveniente estructurar por una parte, y a través
de los actos abiertos al publico en general, como la Mesa Redonda del Jueves 9 de octubre o la
Obra de Teatro y los Video-Debates del sdabado 11, la creacion de un espacio de encuentro entre
los afectados y sus familias, los profesionales que les atienden y el ciudadano que convive con unos y
otros, para compartir experiencias asi como sensibilizar e informar al publico interesado sobre la
gravedad, el impacto y consecuencias que tienen los Trastornos Mentales Severos en el afectado, su
familia, los profesionales y su comunidad de pertenencia.

Por otra parte, el jueves 9 de octubre de 2008 tendran lugar dos talleres, dedicados al abordaje
de los Trastornos Mentales Severos en los nifios, adolescentes y sus familias, y otro destinado a los
adultos y sus familias, en los que podran participar en grupos mas reducidos, de forma gratuita y previa
inscripcion, los afectados, sus familiares y los profesionales, con la finalidad de compartir experiencias y
vivencias, asi como también informacion y conocimiento reciproco sobre estos graves trastornos que
tanto afectan en el plano afectivo, psicosocial, laboral y econémico a quien los padecen, a sus familias y a
su comunidad.

Finalmente, en las Jornadas cientificas propiamente dichas del viernes 10 y sabado 11 de
octubre, un nutrido plantel de ponentes de reconocido prestigio nacional e internacional nos adentraran
en los entresijos etiolégicos y los Ultimos avances en la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion psico-
social, asi como la insercion socio-escolar y socio-laboral de las personas afectadas por estas patologias.

El que puedan celebrarse estas | Jornadas Pitiusas Pro-Salud Mental del 9 al 11 de octubre en
nuestra ciudad de Eivissa, nos permitira compartir momentos inolvidables en lo cientifico y lo ludico-
cultural. Quienes no conocen nuestra ciudad, a través de la Visita Guiada del sabado, podran
adentrarse en los recovecos de una Ciudad Patrimonio de la Humanidad, asi como zambullirse de
pleno en el magnifico entorno natural de nuestra isla, con sus incomparables calas, su peculiar luz
mediterranea, y una oferta gastrondmica y de ocio nocturno de reconocido prestigio internacional.

Estas Jornadas no pretenden ser pues solamente un repaso cientifico y metodolégico a la patologia mental
mas severa, sino un espacio de encuentro multidisciplinar entre los profesionales que desde diferentes
ambitos atienden con grandes esfuerzos y dedicacion a este colectivo, en perfecta armonia con otra parte
de ocio que propiciaran sin duda una continuidad de las mismas en los afios venideros. De ahi que, a
diferencia de otras jornadas y congresos que se celebran en todo el pais, el comité organizador ha querido
que las cuotas de inscripcion fueran practicamente simbdlicas, al haber conseguido financiacién suficiente
de entidades publicas y privadas, y no tener ningun animo de lucro, haciendo de este modo que puedan
ser asequibles a todos los profesionales interesados. Os esperamos.

En nombre del Comité Organizador, su Presidente,

Juan Larban Vera
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