LUCES, CAMARA Y ACCION
Imagen y sonido para promover la mentalizacion en los nifos™

Sara M. Clariana Martin. Psicéloga clinica. Hospital de dia- CET de Leganés (HUJG). saraclariana@yahoo.es

OBJETIVOS: favorecer los siguientes aspectos
Curiosidad hacia los demas.
Identificacion de emociones.
Comprension de las situaciones sociales.
Capacidad de empatia.
Expresion y el respeto hacia las opiniones propias y las demds.Cooperacion
Sentido de pertenencia y de aceptacion social.
Sentimiento de capacidad
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METODOLOGIA
MUESTRA: Grupo de nin@s de 10-12 afos del hospital de dia con diagndsticos heterogéneos y dificultades diferentes
(impulsividad, inhibicion, aislamiento, dificultades para tolerar la frustracion, apatia, problemas relacionales...)

1. ESCENAS DE PELICULA SIN SONIDO (que representen situaciones relacionales comines en los nifios

, , Observar el lenguaje no verbal
REGULACION DE LA ATENCION:
focalizarse en las imdgenes, en la comunicacion Discusion grupal: ¢Qué esta ocurriendo?
no verbal; escuchar a los demas cuando

hablan... ¢Cudles son las pistas?

 MENTALIZACION
EXPLICITA: imaginar qué piensan,
desean, sienten los personajes;
Relacionar sus conductas con sus posibles
sentimie

REGULACION
EMOCIONAL: p.ej. reconocer
sus emociones Yy las de los demas;
manejar no ser el primero en
hablar; expresar emociones que
evoca el corto...

2. CORTOS ANIMADOS MUDOS
Ver el corto (a menudo repetidas veces)

Discusion grupal:

Descubrir el argumento
CONOCER Y ACEPTAR

IDEAS Y EMOCIONES

DIFERENTES A LAS PROPIAS  Compartir opiniones y experiencias

ATENCION Y... empieza el tfrabajo en equipo:

COMPARTIDA

Reparto de personajes

REGULACION
EMOCIONAL: expresiony
manejo de emociones (por ejemplo,
enfado/alegria ante el reparto de
personajes; ansiedad de ejecucion y social
ante el doblaje; sorpresa, regocijo, verglienza
al escucharse), aceptacion de limites y
rustraciones (“Yo quiero su personaje”...)
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Doblaje del corto

"Estreno” del corto doblado por ellos

"Oscar” y entrevista a los artistas.
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MPATIA con los personajes
para ser capaz de ponerme en su lugar y
doblar.
MENTALIZACION de los personajes, y si
es posible, de las situaciones
grupales que se dan.

Indagar sobre los pensamientos y sentimientos de los personajes

REGULACION
ATENCIONAL Y FUNCIONES
EJECUTIVAS: PLANIFICACION para
el doblaje, FLEXIBILIDAD para ponerse en
el lugar de los personajes y aceptar que
otros doblen diferente a como yo lo haria,
INHIBICION cuando no le toca hablar a
mi personaje, TOMA DE
DECISIONES en el reparto de
personajes, etc.

DISFRUTE
EN GRUPO Y SENTIMIENTO DE
AUTOEFICACIA

*Esta actividad grupal se realiza apoyansose en los principios del Tratamiento basado en la
Mentalizacion para nifios (Midgley, Ensink, Lindqvist, Malbergy Muller, 2019)




