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ACREDITACION COMO

PSICOTERAPEUTA
DE.NINOS Y ADOLESCENTES

La psicoterapiages definida comoiél frata-
miento de natdraleza psicolégical que a
partir de manifestaciones psiquicas o fisi-
cas de sufrimiento humano, promueve el
logro de cambios o modificaciones en el
comportamiento, la adaptacion al entor-
no, la salud fisica y psiquiea, la integracién
de la identidad psicoldgica y el bienestar
bio-psicosocial de las personas y los gru-
pos como la familiayfla’pareja.

En la acfualidad el reconocimiento de la
legitimidad histérica, conceptualy técnica
degd@ psicoterapia, contrasta per,.un lado
con la ausencia de un reconocimiehteosofis
cial de dicha especialidad y por otro con
la ausencia de una formacidn estructura-
da y curricular definida. Hasta el momen-
to actual y dado que la practica de la psi-
coterapia es un lugar en el que se rednen
diferentes profesionales con formaciones
curriculares diversas, la formaciéon se ha
realizado a nivel de postgrado de manera
poco regulada y en cierto sentido de for-
ma autodidacta.

LECER UN
NECESIDAD DE ESTAB

MARCO LEGAL Y C,ONSENSUADC;
QUE REGULE LA PRACTICA DE L

PSICOTERAPIA

Con objeto de dar respuesta a la necesi-
dad de establecer un marco legal y con-
sensuado que regule la practica de la psi-
coterapia, se ha fundado la Federacion
Espanola de Asociaciones de Psicoterapia
(F.E.A.P.), donde diferentes Organizacio-
nes Colegiales y Sociedades Cientificas
aglutinan a profesionales con diversas titu-
lacionesyafermaciones tedricas. Una sec-
cion de esta Federaciéniestégencargada
de establecer la acreditacion de Psicote-
rapia de Ninos y Adolescentes.



HACER DE LA FORMACIG
o)
PSICOTERAPIA, UNA FORMAC,\:C'E:J'

ESTRUCTURADA Y CURRICLAR
DEFINIDA

Entre las sociedades cientificas que inte-
gran la F.E.A.P., se encuentra como miem-
bro fundador, la Sociedad Espanola de
Psiquiatria y Psicoterapia de Nifos y Ado-
Idescem‘es (S.E.P.Y.P.N.A.). Desde su dmbito
e

actuacion nacional S.E.P.Y.P.N.A., interesa-
da en la mejora de la formacién, fomentd
la creacion de Sociedades que en sus en-
fornos locales se enca garan de impartir
cursos de iniciacion y de especializacion
en el campo de la psicopatologia y psico-
terapia de ninos y adolescentes.

Este interés y la dedicacion de unos profe-
sionales al campo de la salud en general,
la educacion y la psicoterapia con ninos y
adolescentes, fue la principal motivacion
para crear la Asociacion para la Promo-
cion de la Salud de ninos y Adolescentes
ALTXA.

En el campo de la docencia y desde oc-
fubre de 1993 se vienen

realizando cursos, seminarios y conferen-
cias que sobre el tema general de la salud
mental, incidiendo especificamente en as-
pectos, tanto tedricos como técnicos, de
la psicoterapia de ninos y adolescentes.

13 PROMOCION

En el curso 94/95 se comenzd a desarrollar
el Curso General sobre Psicopatologia y
Psicoterapia de Ninos y Adolescentes. En
octubre del ano 2010, comenzard la 13°
promocion de dicho curso que terminard
en mayo del 2013.



DIRIGIDO A

El Curso General, estd dirigido a jévenes
licenciades, médices, psiquiatras, psicolo-
gos. M.ILRR:LR ysprofesionales delaiSalud
Mental que ‘deseen realizar un programa
de formacién‘contfinuada.

DURACION

a formacion abarca tres cursos que se
impartiran a lo largo dé tres anos. Se rea-
lizardn grdf parte de llos requisitos que
se considéran minimas para el reconoci-
miento ylacreditacion della categoria de
PSICOIERAPEUTA ACREDITADO DE NINOS
Y ABOLESCENTES exigidas pog.la F.E.A.P.
¥ que serian reconocidas a “fréyés.de
S.E.P.Y.P.N.A.

EXIGENCIAS

DEL
PROGRAMA

La Asociacion ALTXA alo largo de tres anos
del Curso realizard un total de 600 horas
de formacion tedricoclinica, que equivale
a 20 ECTS. Las horas de supervisibn necesa-
rias para lograr la acreditacién, asi como
las horas de acAtividad clinica directa con
pacientes, requeridas para la obtencidn
de la acreditacion como psicoterapeuta
deberdn ser realizadas bajo la propia res-
ponsabilidad del alumno.

Aunque en el programa del curso no se in-
cluyen las horas de supervisiéon individual,
ALTXA facilitard a los alumnos el listado de
supervisores acreditados porla F.EA.P.yla
tutoria necesaria para que el alumno pue-
da elegir un supervisor que se adecue a
sus intereses.

Asi mismo ALTXA favorecerd la posibilidad
de“réalizar prdcticas a los alumnos que
carezcan desexperiencia clinica (siempre
y cuando los centfros asociadosstengan
disponibilidad de pl zas).



HORARIO

1° curso: Octubre 2010 - mayo 2011 Martes
15:30-19:30 h.
2° curso: Octubre 2011 - mayo 2012 Martes
15:30 - 19:30 h.
3° curso: Octubre 2012 - mayo 2013 Martes
15:30 - 19:30 h.

MATRICULA

Precio por curso: 2.000 € (se incluyen ins-
cripciones a Seminarios, Jornadas progra-
madas e inscripcién al congreso anual de

SEPYPNA).

1° pago en la inscripcién . 300 €;
2° pago octubre: 850 €; 3° pago enero: 850
€.

METODOLOGIA

Se pretende que el Curso sea altfamente
participativo y que éste centrado en te-
mas prdcticos.

Se incluirdn sesiones grabadas en video
con objeto de facilitar el debate.

En cada curso ademds de las clases de los
martes, se organizardn seminarios y
jornadas cientificas.

INSCRIPCIONES

Hasta el 15 de Julio. Plazas limitadas.

En caso de que queden plazas libres, en
septiembre volverd a abrirse el plazo de
matricula.

El nUmero minimo de alumnos es delb5, si
no se alcanza la asociacion se reserva el
derecho de suspender el curso.

COORDINADOR DEL CURSO

Manuel Hernanz Ruiz



CURSO 1°

: LLO DE LA
ACION. Y DESARRO
PO ONALIDAD |

Profesor: Xabier Tapia

Los dos primeros anos
El nino pequeno
El periodo de latencia
La adolescencia

ORGANIZACIC’)NADE LA

LA
NALIDAD Y L
PR QPATOLOGIA

Profesor: Fernando Gonzdlez

Aportaciones del enfoque dindmico estruc-
tural

Organizaciones psiconeurdticas

Trastornos psicéticos en el nino

Trastornos de personalidad en el nino: orgo-
nizaciones limite

EVALUACI()N Y PSICOTERAPIA |

Profesor: Manuel Hernanz, Paz San Miguel y
Salvador del Arco

La demanda
El proceso diagndstico
Los tests proyectivos

ANTINA\



SESIONES CLiNICAS |

Coordinador: Alberto Lasa

El objetivo serd visionar sesiones clinicas en
las que se fomentard la discusién del caso
y se tratardn aspectos como la intervencion
y la evaluacién. Estas sesiones serdn presen-
tadas por diversos profesionales experirrgjen—

tados.



CURSO 2°

idad
La organizacién de la personoh

y la psicopatologla I
Profesor: Fernando Gonzdlez

Trastornos en la esfera oroalimenticia
Trastornos del adormecimiento y del sueno
Trastornos del controle esfinteriano
Trastornos del lenguaje

Trastornos de la motricidad

Trastornos de las funciones cognitivas
Trastornos de las conductas agresivas
Trastornos del desarrollo psicosexual

gvaluacion Y psicoterapia I

Profesores: Paz San Miguel,
Salvador del Arco

El ergo
El dibujo

Conceptos pasicos de psico’teraplq

Profesor: Manuel Hernanz y Antonio Suarez

El encuadre
La relacion

psicoterapia en la ninez
y la latencia
Profesores:

Carmelo Malda, Anfonio Suarez , )
Carmen Villanueva y Encarnacion Garrdn

Psicoterapia en la primera infancia
Psicoterapia en la latencia



Textos bdsicos de psicoterapiq
Autores |

Profesores: Carmelo Malda, Antonio Sudrez

S. Freud
A. Freud

Sesiones clinicas ||

Coordinador: Alberto Lasa



CURSO 3°

Psicoterapia en la adolescencia

Profesor: Antonio Sudrez

Adolescencia: desarrollo, fractura.
Psicopatologia y estructura

Psicoterapia psicoanalitica en la adoles-
cencia.

Textos bdsicos de psicoterapiq.
Autores Il

Profesores:
Carmelo Malda, Antonio Sudrez

Winnicott
M. Klein

Indicaciones terapévticas

Profesor: Alberto Lasa

Se estudiaran diversas situaciones con ma-
terial clinico y la aplicacion en ellas de las
diferentes opciones terapéuticas. Se revi-
sardn las caracteristicas dif renciales de las
diversas modalidades terapéuticas.



Sesiones clinicas I

Profesor: Alberto Lasa

Evaluacién

Profesor: Manuel Hernanz



\ro favorecer la Mién, el debate y

mun de situaciones clinicas
nizan diferentes espacios

lases de los martes ) en
lo largo del ano con los
e

- Esp os (Seminarios y Jornadas
cientificas) en los que ademds de los miem-
s del grupe pueden sumarse ofros grupos
/o profesiondles con el objetivo de poder
compartir expériencias y valoraciones sobre
situaciones tedricas y prdcticas.

-Sesiones Clinicas sobre material en soporte
de video y escrito.

- Supervisiones en grupo sobre el quehacer
terapéutico.

CLASES TEORICO-PRACTICAS

La asistencia a las clases tedricas estardn
restringidas a los alumnos matriculados
en el Curso, ya que por su estructuracién
la presentacién de los diferentes temas
es progresiva y ordenada.. Se pretende,
ademdads, que el grupo responda mds a
las caracteristicas propias de un grup
frabajo que alas de un grupo de escuc
pasiva. A lo largo de los 3 anos, se im
tirdn clases sobre diferentes aspectos pro-
pios de la psicoterapia, impartidas por psi-
coterapeutas acreditados por la F.E.A.P.

TUTORIA

El objetivo de la tutoria es el que el alumno
pueda recibir una atencién individualizo-
da sobre los temas que él mismo considere
necesario.




SEMINARIOS

En ellos se pretende profundizar sobre
aspectos concretos relativos a la
psicoterapia y a la psicopatologia tanto
tedricos como prdcticos.

Para impartir estos seminarios, se invitard a
profesores, tanto nacionales como inter-
nacionales, de valia reconocida. La asis-
tencia a los seminarios serd abierta para
poder compartir experiencias y valoracio-

nes sobre temas planteados.

A lo largo de cada ano se organizardn se-
minarios orientados en las siguientes
lineas:

-Teérica: Seminarios cuyo objetivo es pro-
fundizar sobre aspectos, conceptos o
autores considerados como
imprescindibles para el ejercicio de la
psicoterapia.

- Psicopatologia: Seminarios cuyo objetivo
es el de profundizar sobre cuadros o
aspectos psicopatologicos.

- Practica: Seminarios cuyo objetivo es del
de presentar diferentes abordajes e
intervenciones psicoterapéuticas asicomo
la problemdtica de las interconsultas.

-Psicopedagodgica: seminarios cuyo
objetivo es del de establecer y diferenciar
las relaciones entre lo psicolégico v lo
pedagogico.



JORNADAS

Se realizardn para debatir sobre un tema
de interés invitando para ello a ponentes
nacionales e internacionales. Serdn de
cardcter abierto.

TRABAJO EN SALUD MENTAL

Para poder acceder a la acreditacion
como psicoterapeuta, es necesari acredi-
tar haber trabajado en contacto directo
con pacientes.

La organizacién del curso tfratard de fo-
cilitar a los alumnos que no hayan teni-
do experiencia prdctica la realizacion de
practicas en alguno de los centros cola-
boradores, aunque dependerd de estos
Ultimos la capacidad de responder a la
demanda existente en ese momento.

En la actualidad los centros con los que se
ha firmado un Convenio de colaboracion
son:

1.- El Servicio de Atencién Temprana AL-
TXA. Cuyo trabajo se concreta en el diag-
nostico, tratamiento y evaluacion de ninos
menores de 6 anos.

2.- El Centro de Salud Mental Infanto-Ju-
venil Julian de Ajuariaguerra (Rekalde). Su
trabajo se centra en el diagndstico, tra-
tamiento y evaluacién de ninos y adoles-
centes.

3- Servicios de Salud Mental y Atencion
Psiquiatrica Osakidetza/Servicio Vasco
de Salud de Bizkaia. Se facilitard el acce-
so y tutoria a los centros Ambulatorio de
ASETenCiO Psiquiatrica de Osakidetza de
Bizkaia.

4.- Centro de Tarde de EUTSI



ALBERTO LASA ZULUETA.
Salud Mental Infanto
be. Getxo. |

ANTONIO SUAREZ SAN
ca Privada. Bilbao
CARMELO MALDA

Salud Mental Juan de AJUI’ICI
ENCARNACIAN GARRAN. Psj
ca privada. Bilbao.,
FERNANDO GONZALEZ SERRANQ. Psiquiatra
Centro de Salud Mental venil Oso-
kidetza Uribe

MANUEL HERNANZ RU
Salud Mental Infanjo

lla. Bilbco.
SALVADOR
Centro de
kidetza

>aldakao.
XABIER T

PIA LIZEAGA. Psicélogo Centro Sa-



ENTIDADES COLABORADORAS

- Universidad de Deusto. Facultad de Filoso-
fia y Ciencias de la Educacion Departamen-
to de Psicologia.

- Facultad de Medicina Universidad del Pais
Vasco. Cdatedra de Psiquiatria.

-Instituciones Psiquidtricas de Ginebra.
-Hospital Internacional Universidad de Paris.
- Asociacion Internacional de Psiquiatria del
Adolescente (I.S.A.P.)

-Sociedad Espanola de Psiquiatria del Nifo y
del Adolescente. (S.E.P.Y.P.N.A.).
-Fundacion O.M.LE.

- Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de
Ninos y Adolescentes Comarca Uribe. Osa-
kidetza.

PATRONATO HONORARIO

JUAN MANZANO. Catedrdtico. Psiquiatra In-
fantil. Universidad de Ginebra.

JOSE GUIMON. Director de las Instituciones
Psiquidtricas U. de Ginebra.

PAULINA F. KERNBERG. Cornell University New
York. +

PHILIPPE JEAMMET. Catedrdtico de Psiquia-
tria Universidad de Paris VI.

KOLDO TOTORIKA. Profesor fitular de Psiquio-
tria Universidad del Pais Vasco.

DELFIN MONTERO. Psicélogo. Director del
Mdster de Educacién Especial de la Universi-
dad de Deusto-Bizkaia

ALBERTO LASA. Psiquiatra, psicoterapeuta.
Instituto APM. Ex-Presidente de S.E.P.Y.P.N.A.,
Ex-Presidente de ALTXA.
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