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ACREDITACION COMO

PSICOTERAPEUTA
DE.NINOS Y ADOLESCENTES

a psicoterapiases definida como'él frata-
miento de naturaleza psicolégical que a
partir de manifestaciones psiquicas o fisi-
cas de sufrimiento humano, promueve el
logro de cambios o modificaciones en el

omportamiento, la adaptacién al entor-

a salud fisica y psiquiea, la integracion
de la identidad psicoldgica y el bienestar
bio-psicosocial de las ersonas y los gru-
pos como la familiayilaeareja.

En la actualidad el reco imiento de la
legitimidad histérica, conceptualy técnica
degl@ psicoterapia, confrasta per,un lado
on la ausencia de un reconocimie
cial de dicha especialidad y por ofro con
la ausencia de una formacién estructura-
da y curricular definida. Hasta el momen-
to actual y dado que la practica de la psi-
coterapia es un lugar en el que se rednen
diferentes profesionales con formaciones
curriculares diversas, la formacién se ha
realizado a nivel de postgrado de manera
poco regulada y en cierto sentido de for-
ma autodidacta.

LECER UN
NECESIDAD DE ESTAB

MARCO LEGAL Y C,ONSENSUADi
QUE REGULE LA PRACTICA DE L

PSICOTERAPIA

Con objeto de dar respuesta a la necesi-
dad de establecer un marco legal y con-
sensuado que regule la prdctica de la psi-
coterapia, se ha fundado la Federacion
Espanola de Asociaciones de Psicoterapia
(F.E.A.P.), donde diferentes Organizacio-
nes Colegiales y Sociedades Cientificas
inan a profesionales con diversas titu-
ormaciones tedricas. Una sec-
cién de esta Fee ion € eacargada
de establecer la acreditacion de
rapia de Ninos y Adolescentes.




DIRIGIDO A

El o General, estd dirigido a jovenes
licenciades, médicgs, psiquiatras, psicolo-
gos. M.ILR,"RiL.R ysprofesionales dellaiSalud
Mental que ‘deseen realizar un programa
de formacion‘continuada.

DURACION

a formacién abarca fres cursos que se
impartirdn a lo largo deé tres anos. Se rea-
lizardn graif parte de llos requisitos que
se considéran minimas para el reconoci-
miento yfacreditacion dejla categoria de
PSICOIERAPEUTA ACREDITADO DE NINOS
Y AROLESCENTES exigidas porla F.E.A.P.

gue serian reconocidas a tre de
S.E.P.Y.P.N.A.

EXIGENCIAS

DEL
PROGRAMA

La Asociacion ALTXA alo largo de tres anos
del Curso realizard un total de 600 horas de
formacion tedrico-clinica, que equivale a
20 ECTS. Las horas de supervision necesa-
rias para lograr la acreditacién, asi como
las horas de actividad clinica directa con
pacientes, requeridas para la obtencidn
de la acreditacién como psicoterapeuta
deberdn ser realizadas bajo la propia res-
ponsabilidad del alumno.
Aunqgue en el programa del curso no se in-
cluyen las horas de supervisién individual,
ALTXA facilitard a los alumnos el listado de
supervisores acreditados porla F.E.A.P.yla
tutoria necesaria para que el alumno pue-
da elegir un supervisor que se adecue a
sus intereses.
Asi mismo ALTXA favorecerd la posibilidad
ealizar prdcticas a los alumnos que
carezcan desexperiencia clinica (siempre
y cuando los ce
disponibilidad de pl zas).
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CURSO 2°

idad
La organizqcién de la personali

y la psicopaiologla 1
Profesor: Fernando Gonzdlez

Trastornos en la esfera oroalimenticia
Trastornos del adormecimiento y del sueno
Trastornos del controle esfinteriano
Trastornos del lenguaje

Trastornos de la motricidad

Trastornos de las funciones cognitivas
Trastornos de las conductas agresivas
Trastornos del desarrollo psicosexual

gvaluaciony psicoterapiq I

Profesores: Paz San Miguel,
Salvador del Arco

El ergo
El dibujo

Conceptos pbasicos de psicoterapid

Profesor: Manuel Hernanz y Antonio Suarez

El encuadre
La relacion

psicoterapia en la ninez
y la latencia
Profesores:

Carmelo Malda, Antonio Suarez , )
Carmen Villanueva y Encarnacion Garrdn

Psicoterapia en la primera infancia
Psicoterapia en la latencia




CURSO 3°

psicoterapia en la adolescencida

Profesor: Antonio Sudrez

Adolescencia: desarrollo, fractura.
Psicopatologia y estructura

Psicoterapia psicoandlitica en la adoles-
cencia.

Textos basicos de psicoterapia.
Autores Il

Profesores: ) ]
Carmelo Malda, Antonio Sudrez

Winnicott
M. Klein

Indicaciones terapévticas

Profesor: Alberto Lasa

Se estudiaran diversas situaciones con ma-
terial clinico y la aplicacién en ellas de las
diferentes opciones terapéuticas. Se revi-
sardn las caracteristicas dif renciales de las
diversas modalidades terapéuticas.




erlap Ipacion, el debate y
mun de situaciones clinicas

nizan diferentes espacios

lases de los martes ) en
lo largo del ano con los
e
os (Seminarios y Jornadas
cientificas) en los que ademds de los miem-
s del grupe pueden sumarse ofros grupos
/o profesionales con el objetivo de poder
compartir expériencias y valoraciones sobre
situaciones tedricas y prdcticas.
-Sesiones Clinicas sobre material en soporte
de video y escrito.
- Supervisiones en grupo sobre el quehacer
terapéutico.

CLASES TEORICO-PRACTICAS

La asistencia a las clases tedricas estardn
restringidas a los alumnos matriculados
en el Curso, ya que por su estructuraciéon
la presentacién de los diferentes temas
es progresiva y ordenada.. Se pretende,
ademds, que el grupo responda mds a
las caracteristicas propias de un grup
frabajo que alas de un grupo de escuc
pasiva. A lo largo de los 3 anos, se im
tirdn clases sobre diferentes aspectos pro-
pios de la psicoterapia, impartidas por psi-
coterapeutas acreditados por la F.E.A.P.

TUTORIA

El objetivo de la tutoria es el que el alumno
pueda recibir una atencién individualiza-
da sobre los temas que él mismo considere
necesario.




SALVADOR DEL ARCO

Centro de Salud Mental |

kidetza Galdakao.,

FERNANDO GONZALEZ{ SERRANO. |

kidetza Uribe |

ENCARNI GARRAN. Psiquid

vada. Bilbao.

MANUEL HERNANZ RUIZ. Psicolo enfro de
Salud Mental Infanto Juvenil . Getxo.
ALBERTO LASA ZULUETA. Psiquidira. Centro de
Salud Mental Infanto Juvenil Osakidetza Uri-
be. Getxo.

CARMELO MALDA BICARREGUL. Psiquiatra.
Centro de Salud Mentaliinfanto Juvenil Osa-
kidetza Galdakao.,

PAZ SAN MIGUEL PEREZ. Psicdlo fro de
Salud Mental Infapte Juvenil OsakidetzasErci-
lla. Bilbao.

ANTONIO SUAREZ SANTOS. Psicélogo: Practi-
ca Privada. Bilbao

XABIER TAPIA'LIZEAGA. Psicodlogo Centre So-

lud MentalJuan de Ajuriaguerra. Bilbao.
CARMEN"VILLANUEVA. Psiquiatra Centro de
SaludsMental Juan de Ajuriaguerra. Bilbao.




ENTIDADES COLABORADORAS

- Universidad de Deusto. Facultad de Filoso-
fia y Ciencias de la Educacion Departamen-
to de Psicologia.

- Facultad de Medicina Universidad del Pais
Vasco. Cdatedra de Psiquiatria.

- Instituciones Psiquidtricas de Ginebra.
-Hospital Internacional Universidad de Paris.
- Asociacion Internacional de Psiquiatria del
Adolescente (I.S.A.P.)

-Sociedad Espanola de Psiquiatria del Nifo y
del Adolescente. (S.E.P.Y.P.N.A.).
-Fundacion O.M.LE.

- Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de
Ninos y Adolescentes Comarca Uribe. Osa-
kidetza.

PATRONATO HONORARIO

JUAN MANZANO. Catedrdtico. Psiquiatra In-
fantil. Universidad de Ginebra.

JOSE GUIMON. Director de las Instituciones
Psiquidtricas U. de Ginebra.

PAULINA F. KERNBERG. Cornell University New
York. +

PHILIPPE JEAMMET. Catedrdtico de Psiquia-
tria Universidad de Paris VI.

KOLDO TOTORIKA. Profesor fitular de Psiquio-
tria Universidad del Pais Vasco.

DELFIN MONTERO. Psicélogo. Director del
Mdster de Educacién Especial de la Universi-
dad de Deusto-Bizkaia

ALBERTO LASA. Psiquiatra, psicoterapeuta.
Instituto APM. Ex-Presidente de S.E.P.Y.P.N.A.,
Ex-Presidente de ALTXA.
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Direccidn.

Provincia:
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Ano de licenciatura:
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Teléfono Fijo:
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Titulacidn:
Trabajo:
E-mail

Enviar a: ASOCIACION ALTXA
C/ BarraincUa 16 1° Izg. 48009 BILBAO.

TIf: 94 423 75 50. e-maqil: altxa@altxa.com
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