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SEMINARIS a BARCELONA 

• Comprensió psicoanalítica del nen a través de filmacions 
audiovisuals 

• Derivacions psicopatològiques dels dèficits de mentalització: 
Personalitats “com si”, Aspergers “fals self”: Diagnòstic i 
modificacions tècniques 

• Diàleg entre ètica i psicoanàlisi per una vida de qualitat 
• Drogues, personalitats dependents i vincles terapèutics 
• Fonaments de la Psicoanàlisi Relacional 
• L’Infant de 0-3 anys 
• Introducció a la promoció de la salut mental infantil i juvenil i la 

prevenció d’aquests trastorns 
• Nens que no juguen, nens que no creixen, nens atrapats en la 

sensorialitat... Ansietats primerenques: diferents abordatges 
tècnics  

• Els nens: la família, l’escola i psicòleg escolar: les seves funcions 
com a generadors de salut mental 

• Neurociències Afectives i psicoanàlisi 
• Patró relacional i experiència subjectiva 
• Psicoteràpia familiar, pares-infants 
• Psicoteràpies per a les organitzacions patològiques de la 

personalitat (Psicosis, borderlines, etc) 
• Seminari de Neurociència 
• Seminari Carrilet-SEP 
• Seminari d’observació terapèutica en l'infància 
• Seminari de patologia arcaica 
• Vicissituds del vincle primari 

 

 

SEMINARIOS en Sevilla 

• Comprensión psicoanalítica de la psicosis 
• Seminario clínico de primeras entrevistas. La entrevista 

psicodinámica 
• Desde 9 a 36 meses, el inicio de toda una vida, proceso 

evolutivo 
• Psicoterapia focal y breve (PBP) 
• Psicofarmacología para psicoterapeutas 
• Entrevista y diagnóstico psicodinámico en salud mental infantil 
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SEMINARIS a BARCELONA 
 

Comprensió psicoanalítica del nen a través de filmacions 
audiovisuals 
Directors: Antonia Grimalt, Carmen Miranda, María Alicia Vinent, Sacha Cuppa, 
Elena Fieschi 

Antònia Grimalt. Psicoanalista Titular amb funcions didàctiques de la SEP i de la IPA.  Membre 
didàctic del Psychoanalytic Institute for Eastern Europe (PIEE). Docent de dos màsters 
universitaris. 
Carme Miranda. Psicoanalista Titular amb funcions didàctiques de la SEP i de la IPA. Especialista 
en nens i adolescents. Supervisora docent i cofundadora del CEPP. 
María Alicia Vinent. Metgessa. Psicoanalista de la SEP, de la APA i de la IPA. Especialista en 
Medicina psicosomàtica. 
Saccha Cuppa. Psicòleg clínic, Psicoanalista  de la SEP i de la IPA 
Elena Fieschi. Psicoanalista de nens i adults de la SEP i de la IPA, Psicòloga Clínica, 
Psicoterapeuta del Centre de Tractaments, Formació o Investigació Carrilet. Membre del 
“Forum of child psichoanalysis “ de la  Federació Europea de psicoanàlisi (FEP). 

 
Es visualitzaran filmats o documentals que presenten diferents aspectes o 
situacions de la primera infància. Hi haurà una introducció a càrrec d'un dels co-
directors del seminari i un debat amb el públic. 
 
Es pot fer tot el seminari sencer o bé, participar en alguna de les sessions. 
 
Inici:   7 de febrer de 2014 
Acabament:  6 de juny de 2014 
Horari:   17.00-19.00 
Dates:   7/2, 7/3, 4/4, 30/5 (5è divendres enlloc del 1er, que és el pont del  

1er de maig), 6/6 
Total hores:  10 hores 
Preu:   170 € 
 

 
Derivacions psicopatològiques dels dèficits de mentalització: 
Personalitats “com si”... Aspergers... “fals self”: Diagnòstic i 
modificacions tècniques 
Directors: Víctor Hernández, María Isabel Elduque i Núria Camps 

Victor Hernández. Psiquiatre, Psicoanalista Didàctic de la SEP i de la IPA, Professor  del  IPB,  
Professor de la FVB. Supervisor en diferents Institucions publiques. 
Mª Isabel Elduque. Psiquiatra, psicoanalista de la SEP i de la IPA, psicoterapeuta FEAP 
Núria Camps. Psicòloga Clínica, Psicoterapeuta psicoanalítica i Directora del Servei de Psicologia 
Clínica de la Fundació Puigvert. 

 
Es tracta d'un seminari teòric-clínic, en el que es farà una revisió teòrica d’alguns 
autors com H. Deutsch, D.W. Winnicott, J. Corominas, P. Fonagy... que han 
estudiat aquesta temàtica des de diferents perspectives i es treballarà amb 
material clínic que en el treball psicoterapèutic amb aquests pacients. 
 
Adreçat a: psicoterapeutes que treballen en l’assistència pública i/o privada 
 
Inici:   17 de gener de 2014 
Acabament:  25 d’abril de 2014 
Horari:   3rs divendres de 19h a 21h 
Dates:   17/1, 21/1, 21/3 i 25/4 de 2014 
Total d’hores:  8 h. 
Preu:   136 € 
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SEMINARIS a BARCELONA 
 
 
Diàleg entre ètica i psicoanàlisi per una vida de qualitat 
Directors: Begoña Román, Mercè Olmo, José Luis Lillo, Rafael Ferrer 

Begoña Román. Professora d'Ètica (UB) Presidenta del comitè d'Ètica de Serveis Socials de 
Catalunya 
Mercè Olmo. Psicoanalista SEP-IPA. Psicoterapeuta. Psicòloga Especialista en Psicologia Clínica 
José Luis Lillo. Metge psiquiatre, psicoanalista didàctic de la SEP i de la IPA. Supervisor en 
diferents centres d’assistència pública. Docent en l’IPB. Publicació de diferents treballs. 
Rafael Ferrer. Metge Psiquiatre, Psicoanalista didàctic de la SEP i de la IPA. 

 
La filosofia moral ha fet magnífiques reflexions sobre conceptes com una vida 
bona, la felicitat, la qualitat de vida. Parlarem de la eudaimonia aristotèlica, de la 
apatia estoica, de la ataràxia epicúria i de la felicitat utilitarista. També de les 
noves crítiques al utilitarisme de filòsofs contemporanis  (Rawls,Nussbaum,Sen) 
Per a la psicoanàlisi els bons vincles afectius els que ens permeten una bona vida, 
tant internament com en la relació amb els altres. Si predomina  l' identificació 
amb bons objectes que han pogut proveir les necessitats emocionals, es 
desenvolupa un sentiment de confiança i seguretat en la pròpia bondat i en la 
dels altres. Parlarem de: Contenció emocional. Integració psicològica. 
Mentalització. Capacitat per estar sol i sentiment de preocupació per l’altre. 
Empatia. Provisió de les necessitats emocionals. Generativitat. 
 
Adreçat a: Metges, psicòlegs, psicoterapeutes, psicoanalistes, educadors, 
treballadors socials, estudiantes de psicologia i filosofia, etc. 
 
 Inici:    17 de gener 2014 
Acabament:   28 de març 2014 
Horari:   divendres de 18:30 a 20:30 
Total hores:  12h 
Dates:  17/01, 31/01, 14/02, 28/02, 14/03, 28/02 
Preu:    204 €   

 

Drogues, personalitats dependents i vincles terapèutics 
Directora: María Alicia Vinent 

María Alicia Vinent. Metgessa. Psicoanalista de la SEP, de la APA i de la IPA. Especialista en 
Medicina psicosomàtica. 

 
Aquest seminari es dedicarà a la comprensió de les addiccions com intent de 
defensa per compensar deficiències de neuromoduladors d’estats afectius. Es 
considerarà l’evolució afectiva des dels sistemes emocionals bàsics fins a la 
mentalització, tant des de la perspectiva psicoanalítica com des de la 
neurocientífica. Es veuran les possibilitats i l’eficàcia terapèutiques en relació a la 
qualitat dels vincles que es estableixen. També es veurà la importància de 
l’atenció dels grups professionals mitjançant la configuració d’equips de treball. 
 
Adreçat a:Professionals de la salut, dels serveis socials i la docència. 
 
Inici:    22 de novembre 2013 
Acabament:   22 de maig 2014 
Horari:    4rt dijous de 20:30 a 22:30 
Total hores:  12h 
Dates:   22/11, 23/01, 27/02, 28/03, 25/04, 22/05 
Preu:    204 € 
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SEMINARIS a BARCELONA 

Fonaments de la Psicoanàlisi Relacional 
Director: Juan José Martínez Ibáñez 

Psicòleg Clínic, Psicoanalista i Psicoterapeuta Relacional. És membre de la SEP i de la IPA. És 
membre titular de l'Institut de Psicoterapia Relacional i de la IARPP (International Association of 
Psychoanalysis and Psychotherapy). És professor del Màster en Psicoterapia Relacional. 

 
Aquest seminari està dissenyat per aportar els coneixements bàsics i fonamentals 
per acostar-se a la comprensió de la Psicoanàlisi des de la perspectiva del Model 
Relacional. Aquesta és una perspectiva psico-dinàmica basada en la psicoanàlisi 
contemporània, que supera posicions reduccionistes anteriors i que està obert al 
diàleg amb altres models epistemològics convergents, interpersonals, cognitius-
constructivistes i que dóna com a resultat models integradors. Aporta un conjunt 
de coneixements teòrics que faciliten el seu aprofitament en el conjunt de la 
formació especialitzada en Psicoanàlisi, en la Psicoteràpia Psicoanalítica i en 
altres intervencions en l'àmbit de la Salut Mental. Veurem les aportacions que 
han realitzat la Psicologia del Desenvolupament, l’antropologia, la sociologia, i la 
neurociència. 
 
Adreçat a: Professionals de la salut mental en general 
 
Inici:    18 d’octubre 2013 
Acabament:   21 de març 2014 
Horari:    3r divendres de 17 a 20 h. 
Total hores:  18h 
Dates:   18/10, 15/11, 20/12, 17/01, 21/02, 21/03 
Preu:    306 € 
 

 
L’Infant de 0-3 anys 
Directora: Carme Miranda 

Psicoanalista Titular amb funcions didàctiques de la SEP i de la IPA. Especialista en nens i 
adolescents. Supervisora docent i cofundadora del CEPP. 

 
Tractarem a través de les aportacions teòriques o pràctiques dels assistents, 
explorar, investigar, per tractar d’entendre els 3 primers anys de vida dels infants 
des de que eren una fantasia en la ment dels futurs pares, en el cas que sigui així, 
fins l’entrada als 3 anys, al parvulari. Parlarem de l’embaràs, de la situació del 
fetus dins el claustre matern, de la funció dels pares i de l’espai que necessita 
cadascun d’ells: nens, mare i pare. També tractarem de la funció de l’escola i de 
les ansietats que desvetlla en tothom el començament de l’escolaritat 
diferenciada. El seminari constarà d'una primera presentació teòrica amb les 
aportacions sobre el tema que es tracti de diferents autors, suggerits pel director  
del seminari u pels participants i d'una segona part amb material propi 
d’observacions que exemplifiquin el tema tractat. 
 
Adreçat a: Persones que treballin amb nens, o bé altres persones interessades en 
pensar i comprendre sobre el començament de la vida i la seva influència sobre el 
futur del infants des dels primers moments de la seva concepció fins els 3 anys. 
 
Inici:    novembre 2013 
Acabament:   juny 2014 
Horari:    a determinar en una sessió prèvia 
Total hores:  14h 
Preu:    238 E 
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SEMINARIS a BARCELONA 

 
Introducció a la promoció de la salut mental infantil i juvenil i 
la prevenció dels seus trastorns 
Directors: Jorge L. Tizón  i Jordi Artigue 

Jorge L.Tizón. Doctor en medicina, psiquiatre, neuròleg i psicòleg. Psicoanalista de la SEP i de la 
IPA. Entre 1982 i 2005 va ser director de la Unitat de Salut Mental de St Martí Nord. Dirigeix la 
col·lecció 3P, “Psicoteràpia Psicoanalítica de la Psicosi” de l’editorial Herder. 
Jordi Artigue. Psicòleg clínic. Psicoanalista de l'IPB. Psicoterapeuta de SEPYPNA. Ha publicat 
diferents articles en revistes especialitzades. Docent en l’ambient comunitari. Professor del 
Màster de la UB i la SEP sobre Psicoteràpia psicoanalítica a la xarxa pública en salut mental. 
Supervisor del CSMIJ Sants-Montjüic de la Fundació St.Pere Claver. 

 
Adquirir un mínim de coneixements, actituds i habilitats per treballar en el 
Programa del Nen Sa del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i 
participar en activitats preventives i de promoció de la salut (mental)  en l’edat 
pediàtrica. 
 
Adreçat a: Professionals de pediatria, de medicina de família d’atenció primària 
de salut, infermeria d’atenció primària i pediatria, serveis socials, professors, 
tutors i orientadors dels serveis d’ensenyament, altres professionals de salut, 
educació o serveis socials, psicoterapeutes i psicoanalistes. 
 
Inici:    13 de gener 2014 
Acabament:   10 de març 2014 
Horari:    2n i 4rts dilluns de 9:15 a 14:15 h.   
Total hores:  25 
Dates:   13/01, 27/01, 10/02, 24/02, 01/03 
Preu:    425 € 
 
 

Nens que no juguen, nens que no creixen, nens atrapats en la 
sensorialitat... Ansietats primerenques: diferents abordatges 
tècnics 
Directores: Elena Fieschi, Montserrat Guàrdia, Irene Oromí i Llúcia Viloca 

Elena Fieschi. Psicoanalista de nens i adults de la SEP i de la IPA, Psicòloga Clínica, 
Psicoterapeuta del Centre de Tractaments, Formació o Investigació Carrilet. Membre del 
“Forum of child psichoanalysis “ de la  Federació Europea de psicoanàlisi (FEP). 
Montserrat Guàrdia. Psicòloga clínica, Psicoanalista titular de la SEP i de la IPA. 
Irene Oromí. Metge psiquiatra, Psicoanalista titular de la SEP i de la IPA. 
Llúcia Viloca. Psicoanalista de nens i adults i membre titular de la SEP i de la IPA, psiquiatra i 
fundadora de Carrilet. 
 

El seminari seguirà el fil de l’evolució dels processos de simbolització i de la seva 
patologia, tenint presents les ansietats dominants, els nuclis sensorials i les 
maneres com s’expressen els diferents nivells simbòlics. Estudiarem com les 
diferents intervencions en cada moment del tractament poden fer-los 
evolucionar. 
Es donarà una bibliografia bàsica que es considera convenient que tothom hagi 
llegit. 
 
Inici:    gener 2014 
Acabament:   juny 2014 
Horari:    a concretar pels participants 
Total hores:  24 
Preu :   408€ 
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SEMINARIS a BARCELONA 

 
 
Els nens: la família, l’escola i el psicòleg escolar: les seves 
funcions com a generadors de salut mental 
Directora:  Carme Miranda 

Psicoanalista Titular amb funcions didàctiques de la SEP i de la IPA. Especialista en nens i 
adolescents. Supervisora docent i cofundadora del CEPP. 

 
Parlarem de la importància de les primeres relacions d’objecte, com 
estructurants de la ment. Començarem parlant del nen de 3 anys i de la entrada a 
l’escola amb les ansietats que desvetlla. Del parvulari,, les seves funcions i dels 
nens de 3 a 5 anys. Precisarem de quina escola parlem, que entenem per educar, 
la funció de la  família i de l’escola, les seves relacions i la importància social 
d’ambdues. Tractarem del Psicòleg escolar, de la seva funció i del treball 
psicològic amb els alumnes, mestres i pares. De les diferents relacions amb cada 
un d’ells i de les entrevistes segons el cas de que es tracti. Ens referirem 
explícitament a les “senyals d’alarma” dels alumnes que reclamen la intervenció 
directa del professional, com també de la problemàtica que planteja cada cop 
més sovint en les diferents classes, la integració dels alumnes. 
 
 Adreçat a: El seminari va dirigit a professionals que treballin amb nens I en 
relació amb la salut mental 
 
Inici:    octubre 2013 
Acabament:   maig 2014 
Horari:    a determinar amb els participants 
Total hores:  24 
Preu:    408 € 

 
 

Neurociències Afectives i psicoanàlisi 
Directora: María Alicia Vinent 

Metgessa. Psicoanalista de la SEP, de la APA i de la IPA. Especialista en Medicina psicosomàtica. 

 
Aquest seminari es dedicarà a la comprensió neural i mental del 
desenvolupament emocional, mitjançant la comparació dels cossos conceptuals 
d’ambdues disciplines. Es veuran les convergències que afavoreixen la 
comprensió de la relació entre els estats cerebrals i psíquics primitius i els vincles 
parentals. També la vinculació entre la qualitat d’aquestes vincles i 
l’aprenentatge; a més de d’importància fonamental de les pautes de nutrició i 
atenció en relació a les creences de l’ambient social. 
 
 Adreçat a: Psicoterapeutes i educadors 
 
Inici:    10 d’octubre 2013 
Acabament:   8 de maig 2014 
Horari:    2n dijous de 20:30 a 22:30   
Total hores:  16 
Dates:   10/10, 14/11, 12/12, 09/01, 13/02, 13/03, 10/04, 08/05 
Preu:    272 € 
 
 



 
8 

SEMINARIS a BARCELONA 

 
Patró relacional i experiència subjectiva 
Directora: Rosa Velasco 

Metgessa. Psicoanalista de la SEP i de la IPA. Membre de l'IARPP. Docent del Màster en 
Psicoteràpia Relacional (Madrid). Ha publicat diferents articles en revistes especialitzades. 
Pràctica docent en diverses institucions.  

 
La perspectiva relacional en psicoanàlisi reuneix als terapeutes que consideren 
que la patologia mental es un derivat de la interacció. El tractament 
psicoterapèutic des d’aquesta perspectiva es centra en l’anàlisi del patró 
relacional co-creat en el vincle terapèutic. En aquesta nova edició del seminari es 
tractaran els següents temes: 1r Trauma psíquic: El passat en el present; 2n La 
transferència com a procés relacional; 3r Sentiment de vergonya i registre 
d’experiència; 4rt Primers passos en el cuidar de si mateix lluny de casa; 5è Els 
abusos sexuals a menors: Tractament de les seqüeles emocionals 
 
 Adreçat a: Persones que treballin en l’àmbit de la Salut i l’educació 
 
Inici:    15 de novembre 2013 
Acabament:   21 de març 2014 
Horari:    3rs divendres de 17:30 a 19:30.   
Total hores:  10 
Dates:   15/11, 20/012, 17/01, 21/02, 21/03 
Preu:                 170 € 
 
 
 

Psicoteràpia familiar, pares-infants 
Directores: Antònia Llairó, Joana Tous 

Antònia Llairó. Psicòloga Clínica, Psicoanalista de la SEP i de la IPA, Psicoterapeuta 
Joana M. Tous. Metge psiquiatra. Psicoanalista didàctic de la SEP i psicoterapeuta de SEPYPNA  

 
Conceptes centrals de la teoria i tècnica de la psicoteràpia familiar: setting i 
escolta analítica. Funció de contenció; Introjecció-projecció en la sessió. 
Aportacions des de les diferents escoles psicoanalítiques. Observació, 
comprensió i interpretació de les interaccions que representen en la sessió els 
conflictes que conformen el focus terapèutic. Modalitats de Psicoteràpia segons 
el diagnòstic familiar i el focus establert. Psicoteràpia breu i de durada indefinida. 
Procés terapèutic: avaluació, inici, elaboració i acabament. Marc clínic i tècniques 
d’intervenció. A cada sessió es presentarà una part teòrica i tècnica de la 
psicoteràpia familiar, a continuació es discutirà sobre un material clínic que 
aportarà el docent i que il·lustrarà l’aspecte teòric presentat. 
 
Adreçat a: metges, psicòlegs, treballadors en salut mental, psicoterapeutes de 
infants i/ o adults interessats en la teoria psicodinàmica  
 
Inici:    24 de gener 2014 
Acabament:   07 de març 2014 
Horari:    19:00 a 21:30 h.   
Total hores:  10 
Dates:   24/01, 7/02, 28/02, 7/03 
Preu:    170 € 



 
9 

SEMINARIS a BARCELONA 

Psicoteràpies per a les organitzacions patològiques de la 
personalitat (Psicosis, borderlines, etc.) 
Director: Antonio Pérez Sánchez 

Psiquiatra, psicoanalista didàctic de la SEP i de la IPA i expresident de la SEP. Durant molts anys 
ha treballat en l’assistència pública, en hospitals psiquiàtrics o en centres de salut mental. És 
autor de diversos llibres.  

 
L’atenció dels pacients anomenats “difícils” que avui dia incloem dins del perfil 
d’organitzacions Patològiques de la Personalitat (OPP), és a dir, psicosis, 
borderlines u altres patologies severes, requereixen d'una objectius u 
enquadraments específics. Es farà una introducció sobre la comprensió 
psicoanalítica de l'OPP. S’estudiaran les característiques específiques de la 
psicoteràpia psicoanalítica individual amb aquests pacients, les possibilitats, en 
l'àmbit institucional, de crear una Estructura Terapèutica Assistencial, que pugui 
incloure des de la psicoteràpia individual del pacient, juntament amb l’assistència 
farmacològica fins l’ajuda a familiars o grupal. Tot això integrat i articulat. 
 
Adreçat a: professionals que estiguin treballant en l’assistència pública. 
 
Inici:   27 de setembre 2013 
Acabament:  14 de març 2014 
Horari:  alguns divendres de 18.30h a 20.30h 
Dates:   27 /9, 8/11, 13/12,  10/01, 14/02 i 14/03 
Hores:   12h 
Preu:    204 € 
 
 

Seminari d’observació terapèutica en la infància 
Director: Jorge L. Tizón 

Doctor en medicina, psiquiatra, neuròleg i psicòleg. Psicoanalista de la SEP i de la IPA. Entre 
1982 i 2005 va ser director de la Unitat de Salut Mental de St Martí Nord . Autor i coautor de 
diverses llibres i articles d’investigació sobre el tema. 

 
Aprofundiment en la formació d’observació de nadons, en la formació de 
psico(pato)logia psicoanalítica del desenvolupament i en la formació 
d’observació de nadons model Esther Bick, observació terapèutica dels casos 
derivats per diversos dispositius assistencials + formació a diferents entorns de la 
llar, observació terapèutica a llars d’infants i semblants, formació teòrico-pràctica 
i actitudinal del assistents, formació en l’observació de nadons amb factors de 
risc i introducció a les activitats de prevenció en Salut Mental. Adquirir un mínim 
de coneixements, actituds i habilitats per a treballar en el Programa del Nen Sa 
del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i altres activitats 
preventives a l’edat pediàtrica. 
 
Adreçat a: professionals de pediatria, de medicina de família d’atenció primària 
de salut, infermeria pediàtrica, dels serveis socials, professors, tutors i 
orientadors dels serveis de l’ensenyament, altres professionals de salut, educació 
o serveis socials, psicoterapeutes i psicoanalistes.  
 
Inici:   13 de gener de 2014 
Acabament:  22 de desembre de 2014 
Horari:   dilluns de 21.30h a 23h. (possibilitats de modificar el dia) 
Hores:   30h 
Preu:    510 € 
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SEMINARIS a BARCELONA 

Seminari de psicopatologia arcaica 
Directora: Montserrat Guàrdia 

Montserrat Guàrdia. Psicòloga clínica, Psicoanalista titular de la SEP i de la IPA 
Elena Fieschi. Col·laboradora. Psicòloga clínica, psicoanalista de nens de la SEP i de la IPA 
Llúcia Viloca. Col·laboradora. Psiquiatra de nens, psicoanalista titular de la SEP i de la IPA 

 
L’objectiu d’aquest seminari és estudiar el funcionament mental primitiu, seguint 
les aportacions de Tustin, Coromines i altres autors: tipus d’ansietats, defenses i 
veure com pot influir en el diferents nivells de la relació d’objecte per tal de 
poder adquirir una comprensió psicoanalítica del desenvolupament de la ment 
humana i també de la psicopatologia de l’Infant, l’adolescent i l'adult, tenint en 
compte els nivells més primitius  del funcionament mental: nuclis i enclavaments 
autístics, nuclis sensorials. Es treballaran textos de membres de la nostra societat 
que se’ls invitarà a discutir amb nosaltres, i s’ampliaran amb material clínic. 
 
Inici:   8 d’octubre de 2013 
Acabament:  27 d’octubre  2014 
Horari:   2n i 4rt dimarts de 21:25 a 23:00 h 
Dates:   08/10, 22/10, 12/11, 26/11, 10/12, 14/1, 28/01, 11/02, 25/02, 11/03, 25/03,  

08/04,22/04, 13/05, 27/05, 10/06,8/ 09,22/09 
Preu:   510 € 
 

Seminari  Carrilet-SEP. Comprensió del Funcionament Mental 
Autista: Abordatges Terapèutics i Educatius. 
Directores: Llúcia Viloca, Elena  Fieschi i professionals de Carrilet 

Llúcia Viloca: psicoanalista de nens i adults i membre titular de la SEP i de la IPA, psiquiatra i 
fundadora de Carrilet. 
Elena Fieschi: Psicoanalista de nens i adults d ela SEP i de la IPA, Psicòloga. Clínica, 
Psicoterapeuta del Centre de tractaments, formació i Investigació Carrilet. 
Professionals de carrilet amb diferents especialitats, amb la participació de  Balbina Alcàcer 
Psicòloga Clínica i Psicoterapeuta, juntament amb altres especialistes i  professionals de carrilet, 
tant del Centre de Dia com del Servei de tractaments i Recerca. 

 
Seminari teòrico-pràctic dirigit a professionals de la Salut Mental, de educació, de 
l’atenció precoç, pediatres, infermeres, treballadors socials. Es combinarà 
l'exposició teòrica amb material audiovisual, vinyetes clíniques i s’explicaran 
casos dels diferents serveis de Carrilet. Continguts: comprensió de l’autisme i 
clínica, signes precoços i senyals d’alarma, diagnòstic A-DOS, recerca en TEA, 
Intervenció precoç: tractaments primerencs, tractaments: psicoanalítics, grups 
d’infants, tutories terapèutiques; logopèdia; escenoteràpia; musicoteràpia; 
artteràpia, psicomotricitat, aprenentatge i simbolització, modalitats 
d’escolarització i assessorament a l’escola ordinària. Assessorament problemes 
específics: alimentació, son , rabietes, estereotípies i ritual. Atenció a famílies. 
Atenció domiciliària i grups de pares i germans, grups de pares i de germans. 
 
Inici:   27 de Setembre 2013 
Acabament:  21 de febrer 2014 
Horari :   4rts divendres de 15:30 a 20h. 
Dates:  27/9, 04/10,  25/10 ,22/11, 24/1, 21/2. 
Preu:   340 € 
 
El 25 d’octubre de 2013 es realitzarà una sessió extraordinària en la que es durà a terme 
una taula rodona amb experts sobre els TEA de diferents orientacions. Aquesta taula 
rodona estarà oberta a persones que no estiguin realitzant el seminari SEP-CARRILET, 
però el seu cost serà gratuït per als inscrits a aquests seminari. 
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SEMINARIS a BARCELONA 

Seminari de Neurociència 
Director:  Jordi Ponces i Vergé. Docents:  Eileen  Wieland i  Ana Mª. Roldán  

Jordi Poncés. Metge neuròleg, ex-director del centre de Paràlisi Cerebral de ASPACE. Director 
de l’Institut Jordi Ponces. Recerca i docent en Neurociències en la Fundació Summae. 
Eileen Wieland. Psicòloga clínica, psicoanalista de la SEP i de la IPA. Docent en màsters a la UB 
i la Fundació Vidal i Barraquer. Supervisora de diferents centres assistencials. 
Ana M.Roldàn. Metge neuròloga i psiquiatra, psicoanalista de l’IPB. Coordinació de l’equip 
d’ASPACE. Membre de l’ACPP. 

 
En els dos primers terços del segle 20 existia un divorci entre la neurofisiologia i 
el psicoanàlisi. En els últims 40 anys, la neurofisiologia ha fet un pas 
transcendental:  de basar-se en l’experimentació animal, passa a estudiar les 
funcions verdaderament humanes. Les neurociències han anat aportant noves 
dades que possibiliten un diàleg amb el psicoanàlisi, ja que en molt casos 
permeten confirmar aspectes de l’activitat mental que ja eren descrits per aquest 
o confirmar altres aspectes que eren negats per altres teories psicològiques. A la 
vegada la neurologia, estudiant la seva base biològica  ajuda al món psicològic a 
comprendre d’una forma més polièdrica el contingut profund de les funcions 
neuromentals. El diàleg entre neurologia i psicoanàlisi ha permès constituir grups 
de treball conjunts amb el nom de neuropsicoanàlisi. 
Adreçat a: Psicòlegs, metges i psicoterapeutes en general 
 
Inici:   01 d’octubre de 2013 
Acabament:  17 de juny de 2014 
Horari:   De 21h a 22,30 
Dates:   01/10, 15/10, 05/11, 19/11, 03/12, 17/12, 07/01, 21/01, 04/02, 18/02,  

03/03, 18/03, 08/04, 06/05, 20/05, 03/06, 17/06 
Total hores:  25 ½ h 
Preu:   430 € 
 

Vicissituds del vincle primari 
Directores: Clara Hernández, Nuria Esqué, Antonia Grimalt 

Clara Hernández. Psicòloga Clínica. Psicoanalista de la SEP i de la IPA. Experiència de treball en 
petita infància. Actualment CDIAP Magroc de Terrassa 
Nuria Esqué . Metge psiquiatre. Cap del servei de psiquiatria i psicologia d’ASPACE  

        Secretària de l’associació NADOCAT. Docent de postgraus i màsters a la UB i a la U.Ramon Llull. 
Antònia Grimalt. Psicoanalista Titular amb funcions didàctiques de la SEP i de la IPA.  Membre 
didàctic del PIEE. Docent de dos màsters universitaris. 

 
Les tècniques de vídeoimatge, el progrés de les noves tecnologies de 
reproducció assistida, l’augment de la supervivència dels nens nascuts 
prematurament, tenen una influència central en el procés de gestació psíquica 
del vincle primari. Tots aquests avenços en els recursos tècnics queden cada cop 
més distants dels recursos d’elaboració mental, que comporta el perill de la 
reducció al concret amb afectació del desenvolupament psíquic. El contingut del 
seminari va dirigit a explorar la prehistòria del vincle, a tenir-la en compte i a 
destacar la centralitat de la intervenció a nivell del vincle emocional pares-nadó. 
Adreçat a: Professionals de l’atenció precoç, i als professionals que s’interessin 
pels processos de metabolització sensoemocional i evolució simbòlica.    
 
Inici:    8 de novembre 2013 
Acabament:   13 de juny 2014 
Horari:    2n divendres de 18 a 20 h.   
Total hores:  16 
Dates:   8/11, 13/12, 10/01, 14/02, 14/03, 11/04, 09/05, 13/06 
Preu:    272 € 
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SEMINARIOS en SEVILLA 
 
Comprensión psicoanalítica de la psicosis 
Director: Antonio de la Plata Caballero 

Médico Psiquiatra. Psicoanalista SEP-IPA. FEA Hospital Universitario Virgen Macarena. 

 

La Psicopatología sería una descripción de los síntomas o signos que denotan un 
mal funcionamiento psicológico, un sufrimiento mental ya de la persona, ya de 
los que le rodean. Pero también existiría una Psicopatología comprensiva, la que 
intentaría explicar cómo se producen esos síntomas, ese sufrimiento mental. 
Entre las psicopatologías comprensivas estaría la psicoanalítica. En este 
Seminario intentaremos desarrollar el acercamiento al mundo de la psicosis 
desde el punto de vista psicoanalítico 

 
Dirigido a: Graduados en Psicología y Medicina o estudiantes de ambos grados 
en el último año de carrera.  
 
Fecha de inicio:  4 de octubre de 2013 
Fecha de finalización:  22 de noviembre de 2013 
Horario:   17.00 a 19.00 h 
Fechas:   4,18 y 25 de octubre; 8 y 22 de noviembre de 2013 
Total horas:   10 
Precio:    170 € 
 
 
 

Seminario clínico de primeras entrevistas, La entrevista 
psicodinàmica 
Director:  Cayetano García-Castrillón 

Psiquiatra y Psicoanalista Didacta de la SEP-IPA. 

 
Revisar y estudiar a fondo los diferentes aspectos que se despliegan en el primer 
y segundo encuentro con el paciente: La escucha y la contención inicial.  La 
recepción del paciente. Intervenciones exploratorias. Transferencia  inicial. 
Proceso de pensamiento e insight del paciente. Defensas  y resistencias 
emocionales. Puntos ciegos. Previsión de los aspectos más complejos del 
tratamiento. Actuaciones y contractuaciones iniciales. La contratransferencia: 
una fuente de información valiosa. Formulación de la -o las- hipótesis 
psicopatogénicas. Diagnóstico, diagnóstico diferencial. Manejo ante la necesidad 
de indicación de psicofármacos. Factores pronósticos y expectativas para el 
paciente y el profesional. Objetivos -conscientes e inconscientes- de las 
indicaciones y contraindicaciones según el diagnóstico. Ruta terapéutica y 
devolución. Adolescentes: Atención de los padres, entrevistas y devolución. 
 
Dirigido a: Profesionales de la salud mental 
 
Fecha de inicio:  18 de Octubre de 2013 
Fecha de finalización:  17 de enero de 2014 
Horario:   De 19.30 a 21.15 h 
Fechas:   18/10, 15/11, 20/12, 17/01 
 Total horas:   7 
Precio:    119 € 
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SEMINARIOS en SEVILLA 

 
De -9 a 36 meses, el inicio de toda una vida, proceso evolutivo 
Directora:  Silvia García de la Vega 

Psicóloga, perteneciente a FEAP y Psicoanalista SEP-IPA.  
 
Este seminario propone un recorrido por las distintas etapas evolutivas del ser 
humano desde la óptica psicoanalítica, partiendo de las fantasías de los padres 
hasta el comienzo del tercer año de vida. Poniendo de relieve el proceso 
madurativo del tandem padres-hijo. Para ello se utilizará un material teórico y 
otro practico, con ayuda del cual se podrá exponer y pensar sobre las ansiedades, 
fantasías y conflictos que forman parte del crecimiento y desarrollo del  niño y 
sus padres. Entrando a mostrar el tejido en el que ha de estar contenido el ser 
humano para su desarrollo y la deseable armonía de todas las áreas que lo 
comprenden; física, emocional y social. Se solicitará a los asistentes presentar 
material práctico y realizar un escrito no superior a dos folios donde resumir la 
idea central que consideran más importante de este seminario monográfico.   
Dirigido a: Psicoterapeutas, Psicólogos, Psiquiatras, Pediatras, Enfermería de 
Pediatría y Educadores.    
 
Fecha de inicio:  5 de octubre de 2013 
Fecha de finalización:  30 de noviembre 
Horario:   De 11.00 a 13.30 h 
Fechas:   5/10, 19/10, 16/11, 30/11  
Horas totales:   10 
Precio:    70 € 
 

Psicoterapia focal y breve (PBP)  
Directora:  Mª del Valle Laguna Barnes 

Psicóloga especialista en Psicología Clínica. Psicoanalista didacta de la SEP y la IPA. 
Psicoterapeuta de la FEAP. 

 

Objetivo: ofrecer aportes teóricos, técnicos y clínicos  que ayuden en el 
desempeño de esta modalidad específica de psicoterapia. Programa: 
Introducción, historia y conceptos básicos. Modelo psicoanalítico de la mente. 
Noción de niveles en psicoterapia. Concepto de foco y temporalización. 
Exploración, diagnóstico y criterios de indicación. Contraindicaciones. Encuadre: 
planificación, focalización, objetivos terapéuticos. La PPB con niños, 
adolescentes, parejas, familias y conjuntas padres-niños. La PBP en el trastorno 
límite de personalidad. Valoración de condiciones en algunos dispositivos 
públicos de salud mental para un encuadre de PBP en TLP. Terminación de la 
terapia y elaboración del final. Evolución terapéutica. Sesiones de revisión y 
seguimiento. Metodología: Exposición de los temas por la docente, debate de 
estos y de textos sobre PBP. Trabajo y discusión de material clínico aportado por 
alumnos y/o la docente. 

 
Dirigido a: Psicoterapeutas que ejercen en la asistencia pública y/o privada. 
 
Fecha de inicio:  9 de noviembre de 2013 
Fecha de finalización:  Mayo 2014 
Horario:   Segundos sábados de 11.00 a 13.30 h 
Fechas:   09/11 y 14/12, 11/01, 08/02, 08/03 y 12/04 
Total horas:   15 
Precio:    255 € 
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SEMINARIOS en SEVILLA 

 
Psicofarmacología para psicoterapeutas 
Directores:  María del Carmen Saavedra y Antonio de la Plata 

Mª del Carmen Saavedra. Doctora en Medicina. Especialista en Psiquiatría. Psicoanalista SEP-
IPA. Acreditada por la FEAP. 
Antonio de la Plata Caballero. Médico Psiquiatra. Psicoanalista SEP-IPA. FEA Hospital 
Universitario Virgen Macarena. 

 

El Seminario tendrá como objetivo facilitar a los profesionales unas bases 
prácticas para la detección de la necesidad de la petición de una valoración por 
parte de un psiquiatra durante el tratamiento de nuestros pacientes. Se hará un 
estudio de las principales familias de psicofármacos y de los cuadros clínicos que 
pueden beneficiarse de estos tratamientos tanto en adultos como en niños. Y se 
hará especial hincapié en las dificultades que puedan surgir a la hora de un 
trabajo simultáneo con un paciente desde perspectivas paradigmáticas 
diferentes. 
 
Dirigido a: Psicoterapeutas con experiencia clínica que deseen tener un 
conocimiento de la psicofarmacología dada la frecuencia de tratamientos 
multidisciplinares. 
 
Fecha de inicio:  25 de enero de 2014 
Fecha de finalización:  24 de mayo de 2014 
Horario:   Cuartos sábados de 10 a 12 h 
Fechas:   25/01, 22/02, 22/02, 26/04 y 24/05 de 2014 
Total horas:   10  
Precio:    170 € 
 
 

Entrevista y diagnóstico psicodinámico en salud mental infantil 
Directora:  Mª del Carmen Saavedra Mateos 

Médico Psiquiatra. Doctora en Medicina. Psicoanalista SEP-IPA. Acreditada por la FEAP como 
psicoterapeuta de niños y adolescentes. Experiencia en institución pública y privada. 

 
Este curso tiene como objetivo el conocimiento de las ansiedades en la infancia y 
de cómo abordarlas en la práctica clínica a través de las entrevistas diagnósticas, 
que nos permitan explorar y diagnosticar desde el punto de vista genético, 
estructural, de relaciones de objeto, de ansiedades y de sus mecanismos de 
defensa. Todo tratamiento comienza con la primera entrevista que realizamos y 
todo diagnóstico acaba con la última, cuando terminamos el tratamiento. Se 
aportará bibliografía en relación al tema. Asimismo, se podrán discutir 
aportaciones clínicas de los asistentes. 
 
Dirigido a: Pediatras, psicoterapeutas con experiencia clínica o interesados en el 
conocimiento de las ansiedades en la infancia. 
 
Fecha de inicio:  22 de febrero de 2014 
Fecha finalización:  26 de abril de 2014 
Horario:   De 12:30 a 14:30 h 
Fechas:   22/02, 22/03 y 26/04 
Total horas:   6 
Precio:    102 € 
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SOCIETAT ESPANYOLA 
DE PSICOANÀLISI 
La Societat Espanyola de Psicoanàlisi 
és membre component de 
l'Associació Psicoanalítica 
Internacional (API) des de 1959. És 
una societat científica per al 
desenvolupament i difusió de la 
psicoanàlisi. També s’ocupa de la 
formació de psicoanalistes, d'acord 
amb els estàndards de l'API, a través 
de l'Institut de Psicoanàlisi de 
Barcelona (IPB). 
 

INSTITUT DE 
PSICOANÀLISI DE 
BARCELONA 
És un òrgan de formació de la 
Societat Espanyola de Psicoanàlisi 
que porta molts anys formant 
psicoanalistes costat de la Comissió 
d'Ensenyament i que des de fa un 
temps ha volgut compartir amb tots 
els interessats en la Salut Mental 
l’experiència docent dels seus 
directors. 

 

SOCIEDAD ESPAÑOLA 
DE PSICOANÁLISIS 
La Sociedad Española de 
Psicoanalisis es miembro 
componente de la Asociación 
Psicoanalítica Internacional (API) 
desde 1959. Es una sociedad 
científica para el desarrollo y 
difusión del psicoanálisis. También 
se ocupa de la formación de 
psicoanalistas, de acuerdo con los  
estándares de la API, a través del 
Instituto de Psicoanálisis de 
Barcelona (IPB). 

INSTITUTO DE 
PSICOANÁLISIS DE 
BARCELONA 
Es un órgano de formación de la 
Sociedad Española de Psicoanálisis 
que lleva muchos años formando 
psicoanalistas junto a la Comisión de 
Enseñanza y que desde hace un 
tiempo ha querido compartir con 
todos los interesados en la Salud 
Mental la experiencia docente de 
sus directores. 

 

Els seminaris inclosos en 
aquest programa estan 
pensats com tallers 
essencialment pràctics i de 
temes monogràfics, i el seu objectiu 
és aportar una visió psicoanalítica en 
aspectes tècnics i clínics que 
preocupen als psicoterapeutes i que 
solen trobar-se en la pràctica diària. 
 

Los seminarios incluidos en 
este programa están 
pensados como talleres 
esencialmente prácticos y de 

temas monográficos, y su objetivo 
es aportar una visión psicoanalítica 
en aspectos técnicos y clínicos que 
preocupan a los psicoterapeutas y  
que suelen encontrarse en la 
práctica diaria. 
 

 

Informació i inscripcions: Información e inscripciones: 
Horari: matins de 9 a 14 h. Horario: mañanas de 9 a 14 h 

Tel. 93 418 17 30 - 93 212 58 39 
sep@sep-psicoanalisi.org -  www.sep-psicoanalisi.org 

 

Terminis d’inscripció: 
01/07 al 13/09 de 2013 
Mes d’agost tancat 

Fechas de inscripción: 
01 /07 al 13/09 de 2013 

Mes de agosto cerrado
 


