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Los secretos de familia y la transmision
transgeneracional de patologias psiquicas

El nino se confronta a secretos porque percibe palabras, mimicas o actitudes de los adultos de los que
no comprende el significado. Pregunta y a veces se le responde y otras se le sonrie diciéndole que ya
lo entendera cuando sea mayor. En ocasiones sus preguntas suscitan en su entorno reacciones
incomprensibles de cdlera, tristeza o dolor. Estas reacciones que son las “exudaciones” de un secreto
familiar incitan al nino a pensar que se le oculta algo grave y le estimulan a adivinarlo al mismo
tiempo que percibe la prohibicién tacita de hacerlo. Estos mensajes contradictorios originan
trastornos en la construccién de su psiquismo: el traumatismo vivido y callado u ocultado por la
primera generacion “rebota” sobre la sequnda e incluso sobre la tercera.

Para afrontar este problema hay que empezar aceptando que estos secretos no corresponden a la idea
de una verdad que habria que descubrir si no al tipo de comunicacién existente entre los miembros de
la familia. Lo primero que hay que hacer es decirle al nino que él no tiene ninguna culpa.
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