
 

 

 

SESIÓN CLÍNICA 
 

Mal al cor 
Abordaje psicoterapéutico de un adolescente con 

trastornos graves de conducta 

 

Se describe la evolución de un adolescente de 14 años con trastornos graves de la conducta 

durante un tratamiento psicoterapéutico realizado en un CSMIJ. Se trata de casos que 

requieren un tratamiento multimodal en el que la psicoterapia puede ser una indicación 

adecuada cuando las intensas ansiedades y dificultades de mentalización impiden un uso 

correcto del funcionamiento psíquico, lastrando así todo su desarrollo 

 

Presentado por 

Daniel Cruz 
 

Psicólogo clínico, psicoterapeuta. Coordinador del CSMIJ y Hospital de día de adolescentes de 

Granollers, Hospital Sant Joan de Déu. Miembro de la junta directiva de SEPYPNA. Presidente de la 

Associació Catalana de Professionals de Salut Mental - AEN Catalunya. 

 

Martes 12 de marzo de 19.30h a 21.30h 

 
 

Entrada libre y gratuïta. Confirmar asistencia en: secretaria@ecpna.com / 934340383 


