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familia y sociedad w

La ira es una emocion; la agresividad es
una conducta que se puede educar.

¢&Como puedo ayudarlo?

Mihijo es agresivo

La ira y el enfado son emociones basi-
cas que pueden derivar en agresividad.
Es esta una forma de expresion del
niflo que preocupa, pero que en mu-

TERRY GRAGERA
Tenemosunconceptomuynegati-
vo de lasrabietasy el enfado, que
aunque no noslo parezca, son una
formadeagresividad. Sinembargo,
laopiniéndelosexpertos esdistin-
ta:“Laagresividadno constituyeen
simismaun problema. Laagresivi-
dadestadirigidaalaautoconserva-
ci6én, ala supervivencia, de mane-
ra que la desplegamos cuando ve-
mos queestaseencuentraamena-
zada’,aclaraLeirelriarte, psicéloga,
profesora en la Universidad de
DeustoyvicesecretariadeSepypna
(Sociedad Espariola de Psiquiatria
y Psicoterapia del Nifio y del Ado-
lescente). De lamisma opinién es
Ainhoa Uribe, psicéloga y coordi-
nadoradeAitta Psicologfa Infanto-
Juvenil:“Laemociénnoesbuenani
mala, esadaptativa. Eslégicoexpe-
rimentar rabia cuando un nifio
coge nuestro juguete o cuando
nuestra madre acariciaa otro nifio

que no somos nosotros o cuando
noconseguimosaquello quedese-
amos. Socialmente estdmal expre-
sar esta emocién, pero el enfado
no esmalo ynos hablade qué eslo
quenosimportaoquéesloquenos
dueleomolestadelasituaciénenla
que estamos”, explica.

SON MAS AGRESIVOS

Haydeterminadosfactoresderies-
goquepuedenaumentarlaproba-
bilidad de que un nifio tenga mds
dificultades paramanejarycontro-
lar esa emocion que es la agresivi-
dadyqueyahemosvisto quenoes
tannegativa. ;Cudlessonlascausas
que influyen en el bajo control de
lamisma?

mEntorno familiar. El entorno fa-

miliaresbdsico paraayudaralnifio

a controlar sus emociones. Segiin

Leire Iriarte, “el riesgo es mayor

cuando hay psicopatologia de los

chas ocasiones puede ser normal. Las
conductas agresivas nos revelan una
informacién muy interesante que con-
viene descifrar.

padres, violencia en el &mbito fa-
miliar, maltrato onegligencia, hos-
tilidad haciaelnifo...”. Porsupar-
te,Ainhoa Uribe afiade que “todos
los nifios expuestos a mucha vio-
lencia fisica o verbal tienden a
mostrarsemasagresivos; también
aquellosalosqueseniegasussen-
sacionesde enfadoynoselesdeja
expresarla ni siquiera de forma
moderada. Estos nifios tienden a
subireltonodesuenfadoparaque
puedaser atendido”, enumera.

mPersonalidadytemperamento.

¥

Factores de personalidad, estilos
de afrontamiento, autoestimay
habilidades sociales conlas que
se cuente son factores individua-
les que pueden marcar que un
nifio o un adolescente controle
mejor o peor su agresividad.

LA FAMILIA, EN EL CENTRO

Los adultos somos el referente y el
modelo mds importante para que
un nifio aprenda a controlar su
agresividad. “Tenemosmultitudde
oportunidades en nuestravida co-
tidiana de ejemplificar para nues-
tros hijos actos de manejo asertivo
de situaciones conflictivas, frus-
trantes...”, exponelavicepresiden-
tadeSepypna. LeireIriartedestaca,
igualmente, laimportancia de po-
ner limites ynormas que ayuden a

Etapas mas conflictivas

mHay determinados momentos en el desarrollo infantil mas procli-
vesaque el nifio o el adolescente se expresen conira.

mSonentorno alos 2 afos (las temidas rabietas).

mA los 6 afios (coincidiendo con el paso a Primaria).

mY enlaadolescencia(entre los 14y los 19 afos).

6De nino
violento,
adulto
violento?

mLeireIriarte nocreeenlos
determinismos. “No podemos
asegurar,como se hace en oca-
siones, que un nifio que hacreci-
doenunentorno agresivoy/o
violento,vayaaserunjoveno
adultoviolento”, subraya.

m Por su parte, Ainhoa Uribe
destaca laimportancia de no
poner etiquetas: “Lo que puede
marcar de unamaneramas ne-
gativaaun nifo es que sus pa-
dresinterpreten como rasgo pro-
pio de lapersonalidad unaagre-
sividad que es debida al desarro-
lloevolutivo o que se tomen sus
ataques comoalgo personal:
‘nos quiere hacer dafio’,'sabe
que es logque méas nos duele’, no
tiene empatfa’, ‘es egoista, frioy
distante’...".

los nifios a autorregularse de una
formaequilibrada, sinserexcesiva-
menteautoritariosorigidosnicaer
endemasiadapermisividad. “Esde
especial importancia que los pa-
dres ayuden alos nifios, desde los
primerosanosdevida,acompren-
dery expresar sus afectos, enten-
diendoquelasconductasagresivas
son una formas de expresion del
malestar en los primeros afios de
vida. En este sentido, los adultos
tenemos que descifrar lo que esa
conducta nos comunica acerca de
los afectos del nifio para poder po-
nerle palabras que los nombresy
los apacigtien. De esta manera, les
ofreceremosalternativas de expre-
sion”, indica.

MOMENTOS CRITICOS

Cuando un nifo reacciona con
muchaagresividad, “enelmomen-
to critico hay que contener el enfa-
do, siempre que se pueda, de una
manera fisica (abrazando o impi-
diendo que se produzca una agre-
sién). Después hay que mantener
un tono calmado hasta quelain-
tensidad emocional disminuyay,
unavezpasadoelmomentocritico,
eshoradehablar, valorarlo sucedi-
do, ver qué ha desencadenado el
episodio y plantear un acuerdo en
futurasocasiones. Algunasveces, si
haocurrido una agresién impor-
tante, habra que plantear conse-
cuenciasnegativas paramarcarlos
limites”, recomienda la psic6loga
Ainhoa Uribe. “Probablemente
toda la familia tenga que hacer
cambios,dadoquealgoestdfallan-
do”, puntualizala experta.





