
ORGANIZACIÓN 
Paloma Ortiz Soto. Centro ADI. 
África Serrano Coello de Portugal. Centro ADI. 
Carla Valverde García. CSM Alcobendas. 
 
PROFESORES 
 
Paula Laita. Psiquiatra de niños y adolescentes. Experta 
en grupos de orientación psicoanalítica (Fundación OMIE, 
Universidad del País Vasco). Master en psicopatología y 
psicoterapia del niño y el adolescente (Sepypna). Hospital 
de Día-CET Pradera de San Isidro. H. Doce de Octubre. 
Centro ADI 
Marían Márquéz. Psicóloga Clínica. Psicoterapeuta de 
niños y adolescentes y adultos, acreditada por la 
Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas.  
Miembro titular de la Asociación Española de Psicodrama 
y miembro de la Asociación de Psicoterapia Psicoanalítica 
Oskar Pfister de Madrid. Centro ADI. 
Paloma Ortiz. Psiquiatra. Psicoterapeuta de niños y 
adolescentes acreditada por la Federación Española de 
Asociaciones de Psicoterapeutas.  Practitioner MBT-F 
(Anna Freud Centre). Centro ADI. 
Carla Valverde. Psicóloga clínica de niños y adolescentes. 
Formación en psicopatología y psicoterapia de niños y 
adolescentes por SEPYPNA. Especialista en Clínica y 
Psicoterapia Psicoanalítica por la Universidad de 
Comillas. Experta en Psicoterapia con niños y 
adolescentes por la Escuela de Psicoterapia y Psicodrama 
de Madrid. C.S.M Alcobendas. 
África Serrano. Psicóloga Sanitaria. Psicoterapeuta de 
niños y adolescentes acreditada por la Federación 
Española de Asociaciones de Psicoterapeutas.  
Practitioner MBT-F (Anna Freud Centre). Centro ADI 
Perpe Vicente. Licenciada en Pedagogía. Master en 
psicomotricidad. Psicoterapeuta de niños y adolescentes 
acreditada por la Federación Española de Asociaciones de 
Psicoterapeutas. Centro ADI. 
Sara Izquierdo. Psicóloga de niños y adolescentes. 
Formación en psicopatología y psicoterapia de niños y 
adolescentes por SEPYPNA. Especialista en Clínica y 
Psicoterapia Psicoanalítica por la Universidad de 
Comillas. 
C.S. M Colmenar. 
 
 
 

 
El objetivo de este curso es poder aportar a los profesionales 
que trabajan con niños y adolescentes, formación teórico-
práctica específica sobre la intervención con población infanto-
juvenil y sus familias desde el enfoque grupal.  
 
La intervención grupal resulta un instrumento terapéutico muy 
eficaz, que favorece la movilización, el cambio relacional y el 
aprendizaje interpersonal. 

  
METODOLOGIA 
El curso se llevará a cabo en dos días. Las clases consistirán en 
una exposición por parte de los ponentes de las ideas teóricas 
principales y su aplicación clínica, seguidas de actividades 
prácticas a desarrollar con los asistentes.  

  
DURACION 
12 horas distribuidas en los días jueves 7 y viernes 8 de marzo 
de 2019, según el calendario que se especifica más abajo.  

  
FECHAS: 7 y 8 de marzo de 2018.  De 9.00 a 15.00 horas.   

  
Nº DE ASISTENTES: Máximo 35 personas (mínimo 15 
personas).  

  
PRECIO TOTAL DEL CURSO: 65 euros   
Realizar ingreso en la cuenta: ES94 0019 0301 1040 1004 4352 
A nombre de Africa Serrano e indicar: nombre y apellidos y 
concepto: Curso grupos infanto-juvenil 
 
INSCRIPCIONES: Enviar justificante de pago junto con la ficha 
de inscripción cumplimentada a la dirección de correo 
electrónico: info@adipsicoterapia.com. Teléfono de 
información: 913548887 (horario de L a J de 16:30 a 21h. 
Enviar ficha de inscripción al correo electrónico: 
info@adipsicoterapia.com  
Fecha límite de inscripción: 22 de febrero 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMA 

 
 

 
CURSO DE ABORDAJE GRUPAL  

DE NIÑOS, ADOLESCENTES  
Y SUS FAMILIAS  

(1ª Edición) 
 
 

 
 
 

C/Montesa 35, escalera Izq. 1º izq 
Madrid  

 
 
 

Solicitada la acreditación de actividades de 
formación continuada de profesiones sanitarias 

de la Comunidad de Madrid. 

 

mailto:info@adipsicoterapia.com


 
Jueves 7 de marzo de 2019 
 
9-9.30: Presentación del curso. 
Paloma Ortiz  
 
9.30-10.15: Introducción a la psicoterapia de 
grupo para niños y adolescentes. 
África Serrano 
 
10.15-11: Organización del grupo como lugar 
de encuentro y sus factores terapéuticos.  
África Serrano 
 
11-11.30: Actividad práctica. 
 
11.30-12: Descanso 
 
12-13: Grupos terapéuticos para padres. Un 
espacio de introspección conjunta en el 
ejercicio de la parentalidad. 
Carla Valverde 
 
13-14:Grupos verbales para niños en edad de 
latencia. 
África Serrano 
 
14-15: Actividad práctica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viernes 8 de marzo de 2019 
  
9-10: Grupos de regulación emocional basados en 
mindfulness para niños. Aprendiendo a darme 
cuenta de mis emociones y convivir con ellas. 
Sara Izquierdo 
 
10-10.30: Actividad práctica. 
 
10.30-11.30: Grupos terapéuticos para adolescentes. 
Un espacio para la reflexión en la construcción de la 
propia identidad.  
Paula Laita y Carla Valverde 
 
11.30-12: Descanso 
 
12-13: Grupos para niños con TEA. Aprendiendo a 
relacionarme con los demás.  
Carla Valverde 
 
13-13.45: Abordaje grupal desde lo corporal en 
niños con Trastorno Mental Grave.  
Paloma Ortiz – Marian Márquez – Perpetua Vicente 
 
13.45-14.30: Actividad práctica (organización de un 
grupo de abordaje desde lo corporal) 
 
14.30-15: Reflexiones finales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



                                                                                           
 

FICHA DE INSCRIPCION AL CURSO DE ABORDAJE GRUPAL  

DE NIÑOS, ADOLESCENTES  

Y SUS FAMILIAS  

 

Nombre:…………………………………………………………………………………………………………....................... 

 

Apellidos:……………………..……..………………………………………………………………………………………. 

 

Teléfono fijo:…………….…………. Teléfono móvil……………………..………………………………….. 

 

Correo electrónico:………………………..@...................................................................................................  

 

Dirección postal:  

Calle:…………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ciudad………………………Provincia……………………………...Código Postal:………………………………… 

 

Profesión:…………………….….……………………………………………………………………………………………..  

 

Lugar de trabajo:…………………….……………………………………………………………………………………... 

 

Formación en el área de salud mental infanto-juvenil: 

………………………………………………………………………………………………………………………………….......
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
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