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Recibido 16 de junio de 2020

Reflexiones acerca de la crisis desde una perspectiva emocional

Hace ya algtin tiempo que siento el impulso de escribir y compartir algunos pensamientos, y quizas
en este momento, después del largo confinamiento, ese impulso haya cogido mas fuerza. Podria ser
un aspecto positivo de esta situacion, que como consecuencia tengamos una mayor necesidad o
ganas de comunicarnos con los demas, y que las barreras que habitualmente nos frenan, el miedo o
las dudas, se hagan algo menores.

Lo que me gustaria plantear son algunas reflexiones acerca de la situacion que estamos atravesando
desde una perspectiva emocional, que reconozco es la parte de la psicologia que mas interés y
curiosidad me despierta, tanto en el ambito terapéutico, como fuera de él.

Como tantas veces en estos momentos buscamos explicaciones, respuestas, certezas, evaluar lo que
se hace bien o mal, y tratar de adelantar como seran las cosas en el futuro, algo logico por la
incomodidad que supone la incertidumbre.

Parece dificil poder alejarnos de nuestra realidad y contemplar las cosas con perspectiva,
probablemente como mecanismo de defensa, negando las dificultades, para asi vivir mas tranquilos.
La desventaja de esto es que las crisis nos pueden hacer tambalear mas, ya que esa percepcion de
seguridad, es mas una ilusion que la realidad. Lo normal desde una perspectiva historica son las
crisis, los cambios, mas que la estabilidad durante largo tiempo, aunque nos hayamos acostumbrado
a que no nos toquen a nosotros. La vida es dinamica y cambiante, aunque pretendamos negarlo.

inion

Pensar de esta manera puede provocarnos una mayor angustia, y requiere una cierta tolerancia a la
incertidumbre, en cualquier caso, me parece que lo que estamos haciendo es tratar de entender desde
un punto de vista racional, cosas que tienen mucho que ver con lo emocional.

Sera por costumbre profesional, que cada vez mas, lo que percibo mas que las palabras y las
acciones, son las emociones que las acompafian. Emociones muchas veces desplazadas, que pueden
tener su raiz en otros momentos de nuestras vidas, siendo dificil discernir que partes de aquello que
sentimos tienen relacion directa con el ahora, y cuales estamos transfiriendo desde el pasado.

Cartas de op

Podemos ver expresiones de agresividad, de odio, de miedo, pero también de alegria y de amor,
explicaciones de como afectard esto a los adultos y a los nifios, asi como recetas rapidas para
solucionar todo, cuando en realidad es imposible dar una respuesta unica o generalizada, dado lo
complejo del psiquismo humano y la diversidad de casos y de situaciones. Cuando escucho estas
emociones, no puedo evitar preguntarme de donde vendran.

Inscritaa en el Registro Nacional de Asociaciones con el Protocolo n? 46159 .CIF: G78528288.

No estamos acostumbrados a escuchar nuestras emociones, y cuando molestan la tendencia es casi
siempre a suprimirlas por las vias mas rapidas, sin caer en la cuenta de que nos pueden proporcionar
informaciéon muy valiosa. Deberian servirnos como guias en la vida, y sin embargo las hacemos
callar. Creo que si fuéramos capaces de escucharlas, quizas si aprendiéramos algo, o pudieran
cambiar algunas cosas, pero reconozco la dificultad, y por ello soy escéptico al respecto.

Hoy parece que cualquier emocidon molesta es patologia, pero como bien sabemos, no toda emociéon
molesta 1o es. A menudo tienen un sentido. La tristeza o la sensacion de soledad que hayamos
podido sentir durante el confinamiento pueden empujarnos a relacionarnos, a vincularnos mas o de
otra manera. Quizas no sea tan malo parar un tiempo y mirarnos al espejo, ver quién somos y como
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nos sentimos cuando nos quitan de repente una gran parte de aquello que pensamos da una identidad
o un significado a nuestras vidas. Quizas pasar tanto tiempo parcialmente “desconectados”, nos haya
confrontado mas que nunca con nosotros mismos, y quizas esa situacion sea mas dificil de llevar
para unos que para otros, puesto que puede a veces resultar dificil estar con uno mismo, sin el sostén
que nos proporcionan los otros.

Pero estoy de acuerdo con los que opinan que hay una oportunidad en todo esto, al menos para los
que tengamos la suerte de no sufrir pérdidas importantes. Quizas podamos sacar conclusiones acerca
de lo que realmente importa y lo que no, de lo que realmente deseamos y necesitamos, y de lo que en
realidad no son mas que entretenimientos o pasatiempos prescindibles. Vivimos tan deprisa que no
da tiempo a parar y pensar. A parar y sentir. Esta es una buena oportunidad para ello, y
especialmente para escuchar lo que nuestras emociones quieran decirnos.

Reconozco la dificultad que esto implica, y que esta situacién supone un gran reto para nuestra
estabilidad psiquica. Es mucho mas habitual la descarga que la elaboracion emocional, y la crisis es
una buena “excusa” para poder expresar muchas cosas que necesitamos expresar. Por supuesto que
suponen un gran sufrimiento para muchas personas, especialmente para quienes pierdan algin ser
querido y para los mas necesitados que como siempre sufriran mas. Soy consciente de las muchas
situaciones dramaticas que se estan sumando a las que ya existian, y las que aln estan por venir.
Puede que esta sea para muchos una de las mayores crisis de nuestras vidas, aunque parezca que nos
hayamos acostumbrado ya al recuento diario de fallecidos.

=

:g Pero también creo que nuestro desarrollo temprano fija en gran medida los limites de lo que
= podemos sentir, y nuestra tendencia o predisposicion a sentir unas emociones u otras en funcion del
© contexto. Por eso la vivencia de cada uno en la situacion actual puede ser tan distinta, incluso ante
% circunstancias similares.

172}

8 Hemos visto también muchas y evidentes muestras de alegria y de amor, de compasion, de
5 solidaridad y de agradecimiento. Quizas todo eso “ya estaba ahi”, y solo necesitaba una via por la

que poder ser expresado. Lo mismo podria decirse del miedo o de la agresividad.

Por eso cuesta pensar que vaya a cambiar mucho en la sociedad en su conjunto, si aceptamos el
hecho de que gran parte de lo que nos ocurre tiene que ver con nuestros impulsos inconscientes y
nuestras emociones.

Inscritaa en el Registro Nacional de Asociaciones con el Protocolo n? 46159 .CIF: G78528288.

En realidad, una de las pocas cosas que podemos dar por seguras, es que nuestro funcionamiento
psiquico no va a cambiar en unos meses a raiz de una crisis por dura que esta sea, ya que es fruto de
la evolucion a lo largo de miles de afios. (aunque no nos deberia sorprender que ahora aparezcan
nuevas etiquetas diagnosticas en funcion de las combinaciones de sintomas que se presenten)

Creo que esto lo podemos observar claramente en las ultimas semanas. Hemos pasado de una
situacion de alarma y confinamiento total, a una sensacion de que ya no pasa nada, de que todo esta
solucionado y podemos retomar las cosas donde las dejamos. De repente el miedo que tan intenso
parecia ha desaparecido, y ahora la atencion se dirige de nuevo a la economia mas que a la salud. Sin
embargo, ;como podemos pensar que ahora que la pandemia avanza mas que nunca en el mundo,
con récord de infectados diarios (jmas de 100.000 nuevos casos al dia en el mundo!) el problema
esta controlado?

La negacion puede ser muy necesaria a corto plazo para salir adelante, pero conlleva claros riesgos a

Las opiniones aqui expresadas son responsabilidad del autor. SEPYPNA no se hace responsable de las opiniones aqui expresadas. Puedes enviar tu carta a través de
https://www.sepypna.com/documentos-y-publicaciones/opiniones-de-socios-de-sepypna/

Pégina 2 de 4


https://www.sepypna.com/documentos-y-publicaciones/opiniones-de-socios-de-sepypna/
http://www.sepypna.com/

Secretaria

Se Pkl) Pn H Paseo de la Castellana 114, 4° -Pta3
28046 Madrid

SOCIEDAD ESPANOLA DE PSIQUIATRIA Y Telf. /Fax 91 319 24 61
PSICOTERAPIA DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE
Aied Proessions WWwWWw.Ssepypna.com

o sepypna@sepypna.com

Miembro de la Intemational Assoclation Ghild and
de la European Federation for Psychoanalyic
e la Federacién Espariola de Asoc!

medio plazo, lo mismo que el “pensamiento positivo”. Es una cuestion de grado, sin embargo, parece
dificil para el ser humano encontrar puntos de equilibrio, sin tender a los extremos. Me pregunto si
esto no nos hara tropezar de nuevo con la misma piedra, y como reaccionaremos si €so ocurre.

Para tratar de entender la realidad me parece imprescindible pensar en nuestro funcionamiento
emocional, aunque reconozco la dificultad que conlleva tratar de comprender esto desde lo racional.

Cada vez mas, creo que gran parte de nuestros problemas como sociedad y como individuos, asi
como la dificultad para aprender o cambiar, tienen que ver con aspectos que forman parte esencial
del ser humano, de como funcionamos en lo emocional, mucho mas que con lo racional. Me refiero a
la transferencia, al desplazamiento emocional, a la negacion y a la disociacion. Al hecho de que, de
forma automatica, inconsciente, tendemos a colocar las emociones donde podemos, y que esto en
muchos casos lleva al ser humano a confusion, tal como habitualmente podemos observar en el
ambito terapéutico, aunque también fuera de €l.

La integracion entre lo emocional y lo racional, sigue siendo una de las grandes dificultades del ser
humano, tal como ya apuntaba Ortega y Gasset en “El tema de nuestro tiempo” en 1923. “La razon
pura no puede suplantar a la vida...es tan solo una breve isla flotante sobre el mar de la vitalidad
primaria. Lejos de poder sustituir a esta, tiene que apoyarse en ella, nutrirse de ella...La razon es
solo una forma y funcion de la vida”.

Me parece que sus palabras siguen siendo validas hoy, y que muchos de los supuestos avances del
ser humano tienen que ver con el intento de evitar esta dificultad, bajo mi punto de vista sin éxito.
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He visto pocos nifios hasta ahora después del confinamiento en mi consulta, por lo tanto, no es una
muestra representativa, pero si algo me ha llamado la atencion es el hecho de que la mayoria ha
retomado la terapia donde la dejamos, como si el tiempo sin vernos no hubiera existido. Todos se
acordaban de la ultima sesion, del ultimo juego que hicieron y lo han querido retomar en el mismo
punto. Ninguno ha querido apenas hablar del confinamiento, contestando con evidente desgana a mis
preguntas al respecto, transmitiéndome que a la terapia vienen a otra cosa, no a hablar del
coronavirus, aunque algunas cosas puedan aparecer de forma desplazada a través del juego. (como
las fantasias relacionadas con el virus y sus peligros que seguro seran muy variadas)

Cartas de op

Que vienen a retomar sus dificultades y preocupaciones que son otras, sus miedos, que tienen mucho
mas que ver con las relaciones con los otros, preocupados por la relacion que habian establecido con
nosotros y por lo que con ella haya podido ocurrir a raiz de la separacion.
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El nifio se preocupa por la relacion, que sirve de vehiculo automatico y a menudo inconsciente para
la transmision y el aprendizaje emocional, pero me temo poco por el coronavirus, o por la economia,
aunque esto vaya a provocar consecuencias que muchos terminen sufriendo.

Quizas los adultos podamos aprender algunas cosas de los nifios. Que parece dificil temer algo que
no podemos ver y nos cuesta imaginar, como un virus. Que la negacion inconsciente, actia de forma
mas intensa cuanto mas dificil de aceptar resulta la realidad, y que, si bien el miedo puede ser
protector, este no se rige por criterios racionales. Que quizds sea normal que estemos mas
preocupados por cosas que ya estaban ahi antes, que tienen mas que ver con las relaciones y con lo
que nos toca mas cerca en lo emocional.

Parece dificil asumir la realidad, sin comprometer nuestro fragil equilibrio psiquico, y quizas por ello

sea mas facil guiarse por criterios economicos, (cuantificables, como muchos test diagndsticos, o la
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tan de moda “psicologia basada en la evidencia”) aunque implique tener que apartar una parte de lo
que nos hace humanos. Me pregunto cuanto importan los mas mayores, los mas vulnerables al virus,
y que pensaran y como se sentiran ellos ante esto.

Algo funciona mal en la forma en que vivimos, si no podemos parar un tiempo, aunque el hecho de
que lo hagamos beneficie al resto del planeta. (igual que ocurre con el calentamiento global)

Creo que el virus, no es el Unico riesgo invisible que nos pone en peligro, aunque parece que nos
cuesta aprender hasta que las circunstancias no nos obligan a ello.

Espero que no aprendamos demasiado tarde

Fdo: Wolfgang Ziegler Bracho
Psicologo clinico

Miembro Asociado de SEPYPNA
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