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EL FRACASO DE LOS MECANISMOS
NEUROTICOS EN EL NINO

Por René Henny1

— No estaba seguro de que el titulo se hubiera traducido
correctamente. Me he equivocado, Juan Manzano me ha dicho
gue era mi desconocimiento del espafiol lo que me perdia, pen-
saba que fracasar, correspondia a algo relativo al fracaso en un
aspecto mas drastico y definitivo.

Yo quisiera desarrollar algunos aspectos clinicos y metapsi-
coldgicos, con ayuda de una demostraciéon de video, que co-
rresponderian al verbo «marrer» en el sentido con el que, en
francés, se puede utilizar el término, cuando el cazador pierde
la presa no a causa de su torpeza sino por una falta, como se
dice en el argot de caza. De igual modo en francés se habla de
un motor que ratea {(decimos también en castellano), cuando da
una explosion fuera de tiempo y este fallo hace que el motor no
tenga ninguna energia de propulsion, lo que nos impide que el
motor siga girando con un ritmo adecuado en otras partes del
motor. O también, para aproximarnos al hombre, podriamos ha-
blar de la misma forma, de esta palabra, «rates», fallo cardiaco,
extrasistole.

Vean, pues, que las representaciones que me acuden
cuando hablo de esto, son sobre todo fruto de un incidente

1 Transcripcién de la ponencia presentada al IV Congreso de SEPYPNA.
Valencia, 1990.
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acaecido en un tiempo del cual expresa la ruptura momenta-
nea. Es evidente que el fracaso a nivel de la progresiva
estructuracion del aparato psiquico, hoy diriamos mejor la organi-
zacion del aparato psiquico, connota una organizacién altamente
patolégica en el nifo, especialmente en el caso de psicosis o,
eventualmente y en mi perspectiva, en la enfermedad somatica.

Naturalmente que cabria situar aqui otras malformaciones
del aparato psiquico pero que, a mi modo de ver, no son mas
que variaciones de los dos cuadros citados, a saber, ciertas for-
mas de debilidad mental en relacién con la disarmonia evolutiva
y ciertas organizaciones caracteriales en las que la angustia no
se puede contener sin una inmediata descarga.

Sin embargo, no es de esto de lo que yo quisiera hablar en
este congreso consagrado a la neurosis del nifio, por mucho
que si que tenemos que vérnoslas con la problematica psicética
en cierta forma limite de desorganizacion en la gestacion de la
neurosis infantil, tal como dice Serge Levobici. Pero, para con-
cretar ya lo que quiero intentar explicarles, quisiera dar la pala-
bra ala clinica.

Se trata de un nifio de 8 afios que tiene un recorrido exis-
tencial complicado: es hijo de una madre soltera, el padre pre-
viamente se habia matado en un supuesto accidente en el mo-
mento de nacer él. Todo esto se desarrolla en un medio cultivado
y muy catdlico. Educado por una criada, a los seis ahos habla la
lengua de ésta y no la de la madre, vive en una familia de diplo-
maticos y, con ocasion de los viajes de la familia, vivié un episo-
dio de la guerra de descolonizacién portuguesa en Luanda, lo
cual le impresion6 mucho tal como lo veremos ahora.

PRIMERA VINETA

T: Bueno, explicame un poco Cristian. ;Vives en Lausana desde hace
poco tiempo?
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Si.

;Cuanto tiempo hace?

En total, 3 meses.

Bueno, C vy antes, ;donde vivias?

En Luanda.

(En Luanda?, ; En que pais de Africa esta?
Es un pafs Africano.

s No sabes cuéal es?

No.

Angola, ;no es ese?, ¢ Estuviste mucho tiempo en Luanda?
Sélo un mes.

¢{Un mes solamente?

No, dos meses, por lo menos tres meses, muy poco y empezd la
guerra.

Si.

La guerra empezo.

;Viste la guerra?

Si.

;,Qué viste de la guerra?

Era triste.

Pero viste cosas?

Si, vi tanques, aviones...
Tanques y aviones...

Si, los tanques disparaban a todas partes.
Ah si... en Luanda?

Si.

¢ Viste los tanques disparando?

Ibamos a los subterraneos, de 10 de profundidad, asi, si un avién ti-
raba una bomba, por Io menos no notariamos nada, estariamos alli.
Pero yo me preguntaba... decfa... si hay un terremoto, seremos en-
terrados vivos. Me decian; si, pero mas vale protegerse de las bom-
bas que... pero a mi no me gustaria ser enterrado vivo. Es normal.

Si, es normal, claro.
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C: Porgue ser enterrado vivo... hay... he intentado resistirme, pero es
bastante dificil.
¢, Conoce los perros policia?

Los perros policia si...
Los que se utilizan durante la guerra...
¢,Qué es lo que se hace con los perros policia durante la guerra?

O 240 4

Si hay uno que cae en la trampa, los perros policia, obligatoriamen-
te reunen todos los perros y tratan de retirar al hombre herido.

T: Eso es, ...entonces tu te decias cuando estabas al abrigo de las
bombas si, alguna vez hubiere un terremoto, habria perros policia
gue vendrian a buscarnos...

C: Si, pero no sélo eso, los perros policia vendrian a buscarnos, pero
estariamos atrapados. Ya no quieren franceses, por eso lucharon
entre ellos, mi madre... empecé el colegio, como pensionista, no
me gustoé nada.

¢ Estabas interno?

Si, pero aqui estoy en un Liceo Francés.

Cuéntame, en Luanda, tenias mucho miedo durante la guerra.
Si, fue un principio.

¢ Un principio de miedo?

O =20 40+

Cuando empecé a ver disparar los tanques hacia todas partes, habia
una persona que tenia un gran agujero producido por un disparo.

Hay que precisar que esta entrevista tiene lugar dentro del
marco de una investigacion que se podria decir una consulta te-
rapéutica en el servicio que yo dirigia.

Entrevista, pues, al margen y antes de una cura propiamen-
te dicha, el elemento dominante se halla en la repeticién com-
pulsiva de representaciones, de situaciones angustiosas, situa-
ciones de muerte, de las que él busca, en vano, una salida,
porque siempre esta reinvestido por la amenaza, (amenaza de
bombardeo, se puede refugiar en el refugio pero este refugio, a
su vez, estd amenazado, porque podria haber un terremoto y el
nino podria quedar sepultado dentro del refugio, pero —dice el
nifo— hay perros policia y estos perros salvadores podian de-
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senterrarlo de esta masa donde habia quedado enterrado, sal-
varlo no, porque los perros lo llevaran hacia los enemigos que
van a perseguirlo, porque caerd en las manos de sus enemigos
en esta terrible guerra).

Es la secuencia caracteristica de lo que intento demostrar:
el fracaso en los mecanismos de reinvestimiento. Se podria
decir también que la neurosis fébica no se organiza puesto que
la fantasia no puede resolverse en un sintoma y justamente és-
te es el fendmeno, este encadenamiento de secuencias, de rep-
resentaciones o de fantasmas de terror que el Yo no puede me-
tabolizar, lo que conduce, no solamente a una sensacién
desagradable sino a la desorganizacién que designo como fra-
caso de la funcién neurética.

Naturalmente, en este caso, estd en relacién con algo que
podriamos llamar traumatico, es un acontecimiento relativa-
mente reciente.

Serd util recordar aqui lo que sabemos de la organizacion
de la neurosis infantil (y no trastornos neurdticos del niio), es
decir, los conflictos que van parejos con el desarrollo y que cul-
minan en la organizacidn edipica. Freud nos ha demostrado
que el bebé, puede movilizar mecanismos mentales que le per-
miten superar su total dependencia del objeto materno. Es la
alucinacion satisfactoria del deseo, que le permitirda dominar la
espera, la expectativa de una gratificacién a nivel oral, en la
frontera entre la necesidad y el deseo. Una primera experiencia
de satisfaccion aparece para volverla a buscar en la alucinacién
del seno gratificante. Se sabe, naturalmente, que, ya de entra-
da, las cosas se complican a causa del espacio temporal inevi-
table que se intercala entre deseo y satisfaccién.

Observaran ustedes que no me uno necesariamente a un
movimiento pulsional destructor primariamente sino tal vez se-
cundariamente. En mi perspectiva, este primer mecanismo eco-
némico es de dominio, es decir, el movimiento pulsional queda
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fantasmaticamente marcado por la carencia, todo transcurre, en
efecto, como si estos primeros rasgos amnésicos de la satisfac-
cién oral estuvieran sobreinvestidos e idealizados; es decir, que
el nifio alucina la satisfaccién del deseo y se halla enfrentado a
un «recuerdo» que no le permitira nunca recuperar la plenitud-
placer-purificado de esta experiencia.

Es conocida la continuacion de la secuencia del desarrollo
que esbozo aqui, a saber: rasgos mnésicos, después repre-
sentaciones, que pronto se complicaran con unos escenarios
en los que las identificaciones se constituyen. En realidad no
hago sino recordar lo que Freud y sus epigonos nos dijeron
acerca del origen del fantasma. Se conoce aqui el articulo, anti-
guo, de Susan Isaacs que confirma en su lenguaje lo que yo in-
tento recordar y la cito:

«En el transcurso del desarrollo mental del bebé, el fantas-
ma? no tarda en convertirse también en un medio de defensa
contra ansiedades, un medio de inhibir y controlar las pulsiones
instintivas y asimismo una expresion de deseos de reparacion».

Se sabe, por otra parte, el destino de estas organizaciones
fantasmaticas precoces mucho antes de la adquisicién del len-
guaje que, en el juego de proyecciones e introyecciones, son
reprimidos y, por ello, inconscientes. Se podria hablar de repre-
sion primaria, fantasmas inconscientes que en la historia del
psicoanalisis adoptaran cada vez un papel mas importante
puesto que, —al menos, asi se ha pensado durante mucho tiem-
po— el objetivo de la interpretacidn tendia o apuntaba a estas
formaciones especificamente.

Se sabe muy bien que si Freud pensaba modificar la eco-
nomia de sus histéricos con la interpretacion de estos escena-

2 Aunque en la traduccion al castellano del conocido trabajo de Isaacs, se
llama «fantasfa» al concepto, se mantiene aqui «fantasma» puesto que el Pro-
fesor Henny emplea «fantasma», acorde con la traduccién francesa (N. de T.).
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rios inconscientes identificadores, nosotros ya, hoy por hoy, no
creemos en esta fuente de cambio. En 1900 la Traumdeutung
precisa, como cinco ahos antes, que el fantasma inconsciente
esta construido sobre el modelo de suefios y de ensohaciones
diurnas. En efecto, en este texto, Freud subraya la analogia en-
tre la ensofacion y el suefo, ambos marcados por la impronta
del deseo, construido sobre rasgos mnésicos y gozando ambos
de una cierta complicidad de la censura.

El juego es al fantasma lo que la ensofiacion al sueho. La
ensofiacién, sin embargo, estd mucho mejor organizada en los
procesos secundarios, por consiguiente unida, en relacién con
el tiempo y el espacio, mientras que suefnos y fantasmas in-
conscientes no tienen otra cortapisa sino la pulsién que ellos
configuran y teatralizan.

Podemos volver ahora a nuestro joven paciente. Su discur-
so esta construido por una narracion marcada por recuerdos,
historia relativamente reciente, puesto que no data de mas de
un afo. Narraciones de guerra pero, ya de entrada, saturadas
por proyecciones fantasmaticas puesto que en esta secuen-
cia nos describe los peligros a los que hubiera podido estar ex-
puesto, evocacién de sus miedos de aquel momento concreto.
El fenédmeno que intento describir es justamente el fracaso del
fantasma como contrainvestimiento y, en particular, la au-
sencia de constitucion del sintoma neurdtico, en este caso
fobico, compromiso entre la pulsién y la defensa.

En cuanto al contenido modificado por la proyeccién, es de-
cir, por el retorno de lo reprimido, todo el mundo habra visto
aqui elementos que pertenecen al tema del nacimiento y de la
separacion, de la escena primitiva y de la castracién, (explo-
sion, hundimiento, ser enterrado, etc...) En el contenido, la rep-
resentacién es terrorifica; tal vez en la comunicacién no lo es
tanto por estar ampliamente neutralizada por la escisién y el
desplazamiento.

2
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En este andlisis podriamos ir todavia mas lejos y repasar
este pasaje en el que Cristian describe el hundimiento del refu-
gio con ocasién del terremoto. Su expresién, su mimica, indica
la reinvasion del aparato psiquico por algo que sobrepasa, que
desborda la representacién, es decir, una vivencia sensorial
actual regresiva que lo conduce a lo que Freud llamé la
identidad de percepcion, que firma, que atestigua la reinva-
sidn por el proceso primario; y dice: «—no me gusta que se me
entierre vivo, intenté luchar contra ello, pero es muy dificil, bas-
tante—». Se ve en ello identidad de percepciodn, reactualizacion
sensorial con, ademas, cierta regresién formal del lenguaje (es
un signo mas, este menor, cierto es, de un fracaso neurético
que podria rozar lo que, por otra parte, podriamos llamar la so-
lucién delirante: fantasias, juegos, fantasmas, delirios, estas
son exactamente las palabras clave de lo que intentamos des-
codificar en la observacién del nifio).

Es indtil insistir en la aportacidon de Melanie Klein referente
al juego del nifio, su desarrollo en la sesién bajo la mirada del
psicoanalista y su interpretacion. Con René Diatkine, yo aboga-
ria en favor de la extrema importancia de su observacién, te-
niendo en cuenta que la puesta en escena del juego del nifio no
solamente es la indicacion de representaciones pulsionales sino
también de todas las defensas y las resistencias, que no pue-
den por menos sino manifestarse en la relacion terapéutica. En
realidad, Melanie Klein ya lo habia entendido bien a nivel de
manifestaciones de transferencia, que ella estima que tiene que
interpretar enseguida.

Aqui, progresivamente y a medida que se establece una re-
lacién conmigo, Cristian va a desplegar un discurso que cada
vez es mas significativo y es importante verlo en funcién de mi
presencia, del interés que le dedico y de la presencia amenaza-
dora de una relacion erotizada con el analista. Dice algo, y no lo
dice en abstracto, lo dice en la interaccion, en la relacién conmi-
go, y en funcién de algo que es mi propia modificacion.

© Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente, 1990;10



19

SEGUNDA VINETA

T: ¢Entucasa?

C: Si...y atraves¢ 4 6 5 apartamentos pequefios, que estaban vacios,
con todo dentro, alli estdbamos yo y mi madre y algunos amigos,
yo pasaba por ese camino que no habia sido cerrado. Tenian tanto
miedo que no habian cerrado la casa nada, la cerradura estaba ro-
ta, ametrallada, entonces cogi una horquilla del pelo y entré. Pero,
era bastante dificil.

T: ¢Cuando te ojgo contar esas cosas, no llego a entender si eran
buenas para ti, o no?: ¢Si tienes un buen recuerdo, o si es malo?

C: Tengo uno en parte malo, y en parte bueno. La parte buena es un
poco la primera, porque podia entrar en las cinco casas, protegién-
dome, si disparaban y daban a la primera casa, me metia en la se-
gunda. Entonces todavia tenia cinco casas y en total tenia seis, asi es
que podia hacerlo sin peligro.

¢No tenias miedo de todo eso?
No.

¢No era peligroso?

Nos divertiamos.

Osdivertiais.

Bueno, a menudo encontrabamos huellas.
Huellas, ¢de qué?

De sangre.

Sangre, ;de quien?

De hombres muertos.
¢Hombres muertos?

OAd40 A0 4040 40 d

Si, habia uno que estaba escondido en el séptimo, disparé y recibid
a su vez una bala y oi «voy a morir» era hora de irme, yo no habia
sido muerto y mi madre que no es muy valiente, no estaba, ella te-
nia cangelo.

T: &Y tu?
C: Yo, como ella. Fui a ver a los que estaban, contra la cuneta habia

dos que estaban, jdacl, disparaban contra mi casa, habia la segun-
da, yo corria. Lo peligroso eran las puertas.

T: ¢(Cbémo las puertas?

C: Delapartamento.
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T. ;Porqué?

C: Ellos podian abrir las puertas y coger todo lo que habia dentro, co-
gian y onian una bolita, una pequefa bomba para hacer saltar las
cerraduras, saltaban en seguida y podian entrar en todas las casas
y llevarse todo y guardarselo. No lo hicieron, no pudieron, la puerta
de abajo, del garaje estaba blindada, eran dos puertas de hierro,
automaticas y ademas, habia dos rejas delante de las puertas.

T: Entonces ¢ Tu casa estaba bien protegida?

C: Si, pero habia que salir a comprar, y 5 Como lo podiamos hacer?

T: ¢Como lo haciais?

C: Eso me pregunto yo, un dia, la portera no queria que hiciéramos un
agujero para ir de una tienda a otra. Decia: «No, si ellos abriran la
puerta... guiauguiau...! No quiso. Luego ella también tenia hambre,
estdbamos todos encerrados. Habia diez delante y diez detras, no
era fécil. Insistieron largo tiempo, empezamos a oradar y del otro
lado, oimos pasos que caminaban suavemente, cogi una gran pie-
dra, sabe?, de esas redondas y las hicimos rodar por el agujero.
Eran grietas que habian hecho los que no estaban a favor de los
franceses, sélo asomaba el final de la metralleta, cuando alguien
llegaba... tagada tagada... asi todo el dia, mataban, mataban.

T: ¢Entonces, gracias a tu piedra no podian seguir matando?

C: No la piedra, la habfamos hecho rodar, primero para tapar el agujero.

T: Parataparlo y ;Qué no pudieran disparar?

C: No, si no tapabamos el agujero, podrian entrar por alli debajo y de-
cirles a los otros, «venid, hay franceses dentro», y todo el mundo
podia entrar por ese agujero... Hubiéramos estado perdidos, por
eso lo tapamos.

T: Si.

C: Lo tapamos, pusimos piedras.

T: ¢Eras muy ducho en todo ésto?

C. Si, estoy cansado.

T: ¢Eras como un soldado?

C: Sibueno, como habia soldados muertos que tenian una metralleta

a veces la cogia, asi para divertirme, veia que no estaba cargada y
apuntaba a los malos que estaban alif y aprieto el gatillo, clac, fagada-
dadd, no lo maté, pero... era una metralleta recargada. Era de esas
que se plantan en el suelo y tiene una caja llena de rollos, bombas,
balas, que se cargan.

T: ¢Disparaste contra los soldados?
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C: No, yo no pude recargarla.

T: 8i, pero me has dicho que disparaste. jEs verdad eso, o es un
suefo que te hubiera gustado realizar?

C: Es un suefio que me hubiera gustado realizar, si. Al principio cuan-
do aquello empez6 a disparar...

Como ustedes ven, permanezco sentado a cierta distancia
del material, abundantisimo, que me comunica vy, lejos de inter-
pretar, permanezco a un nivel de realidad, ejerciendo una forma
de reality testing para informarme mejor de su capacidad para
discernir. Observo un momento de crisis en esta conversacion,
el suspiro lleno de duelo del nifio, en el momento en que le pre-
gunto si su narracion es suefio o realidad, indice evidentisimo
de que su comunicacion para él tenia, a la vez, un nivel hedo-
nista tanto como econdmico.

En cuanto al retorno de lo reprimido, esto esta por todas
partes en un material altamente metafdrico, las cinco salas atra-
vesadas por una bala y que permiten que se refugie cada vez
mas lejos, para evitar los temores que producen los bombar-
deos, el hundimiento del refugio, etc... Después la figuracién del
cuerpo materno abierto en agujeros que hay que obturar urgen-
temente con piedras, objetos parciales fecales, al fin el triunfo
omnipotente del sadismo que le permite recuperarse como exis-
tente en un entorno totalmente destructor. Triunfo, maniaco na-
turalmente, que se explicita Unicamente a nivel verbal y que no
implica las descargas motoras a las cuales estamos acostum-
brados en las curas de nifos.

En esta secuencia hay momentos de crisis, para él y para
mi, inquieto por un material fantasmatico que roza el delirio o
las ideas delirantes: fracaso neurético que marcaria el paso a la
organizacion psicética, de la cual el observador percibe la proxi-
midad. El nific parece con tristeza, ante mi pregunta parece re-
nunciar a su fantasia maniaca para volver a centrarse en la rea-
lidad, en la narracién de este material verbal tan investido, que
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adquiere una calidad de trabajo psiquico cuya importancia es
grande para la conservacion y preparacion de la relacién
objetal, tal como se esboza en esta consulta.

En mi escucha, el sujeto halla la forma de introducirse nar-
cisistamente y de movilizar mi interés, preparando la «situacién
a dos» sin verse amenazado demasiado por la seduccién o por
la destruccion. Trata de dominar su situacion y tolera la gratifi-
cacién que experimenta y que nota como algo urgente.

Volviendo a nuestros prolegdmenos, de la satisfaccién alu-
cinatoria del deseo a una narracion, a una ensofacion nos ha-
llamos enfrentados a idénticos mecanismos tendentes a garan-
tizar la continuidad de la investidura narcisista y objetal, y toda
ruptura en este proceso es algo amenazador, del tipo de lo que
Green definié como la desobjetalizacién. Y aqui llegamos al
punto central de la amenaza que gravita sobre el funcionamien-
to del aparato psiquico del joven psicético. Es muy precisamente
la discontinuidad o la ruptura de esta investidura y toda maniobra
terapéutica debera atender a restablecer esta continuidad. Este
es el objetivo ultimo de la cura psicoanalitica.

En la organizacién neurdtica, el trabajo del lenguaje introdu-
ce lo que metafdéricamente se designa como una distancia o co-
mo un dominio, y lo que se podria designar también como evita-
miento de la cosa insoportable a percibir.

En el relato, el lenguaje es no sdlo informacién o comunica-
cién, no sdlo cumple la funcién defensiva evocada mas arriba,
sino que es inductor de los sentidos, de las modulaciones, de la
variable placer-displacer, de los movimientos de las figuras con-
flictuales. Es esta una idea de René Angelérges.

Diatkine nos dice que estas no son las particularidades dra-
maticas de los fantasmas inconscientes, que permiten prever

las predisposiciones a la neurosis o los riesgos de desorganiza-
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cidn psicética ulterior, sino su utilizaciéon en funcién del principio
placer-displacer.

Volviendo a la clinica, la ensofiacién que este nifio elabora
ante el obsetvador se inscribe muy bien dentro del régimen de
la relacién de objeto, de la falta de placer que tiene en volver al
nivel de una cierta realidad cuando le invito a ello. Mi interven-
cion inhibe su produccién, tiene, probablemente, una connota-
cién superyoica, al mismo tiempo que yo ejerzo un papel de pa-
raexcitacién de una estimulacién interna que viene de una
realidad brutal, dificil de representar.

Cuando hablo de realidad es, por supuesto, una realidad in-
terna; quiero decir que la representacion empieza en la identi-
dad de percepcion y, que tan solo introduce de forma insuficien-
te esta distancia que no es mas que la de lo simbdlico. En otras
palabras, no hay distancia entre el objeto interno y su ver-
balizacién, confusidn entre significante y significado, como
se decia en lenguaje lacaniano, es otra vez el fracaso de la or-
ganizacion neurdtica que intento mostrar en este trabajo.

Ahora podemos seguir la continuacién de la entrevista, ve-
réis y oiréis que mi intervencion se detiene en el despliegue del
proceso primario y que su aparato de pensar y de representar
vuelve a funcionar, por lo menos de forma temporal, segun el
proceso secundario.

TERCERA VINETA

T: Un niflo de 10 afos debe tener miedo de tantas balas pasando por
delante.

C: Hum, habia muchos desde que empezaron a disparar, los aviones
no entraban al aeropuerto, habian tanques debajo y si algtin avién
queria aterrizar le disparaban. Tac! el avién se estrellaba.

T: Asi que ¢ Estuviste contento de poder salir de Luanda?
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Q3o 4 O

-

Si, pero nos fuimos antes de que empezaron a cerrar, porque ha-
bian empezado... los tanques empezaron a atacar el aeropuerto.

¢ Todavia sientes miedo? Hablas mucho de esa guerra.
No, no tengo miedo.
¢ Suefias por la noche?, ¢ Piensas en ello durante la noche?

No. Hay veces que pienso que hay un fantasma en mi cama. Hay
un 0so y todo, entonces cada vez doy un salto.

¢ Piensas que hay un fantasma o un oso en tu cama?

C: Si, eso es, cuando lo suefo empiezo: jmama!, jmamal, jimamal, des-

=

-

pués me paro de golpe. Tengo un conejo en la cama, duermo con un
conejo de peluche, me encanta, y cuando siento el conejo detrds, en
la espalda, me da la impresién de que es una mano, entonces doy un
salto. Nunca me he dado un golpe, no tengo bastante fuerza.

jAh, ah, hasta el techo!
No tengo tanta fuerza.

No, Cristian, me gustaria que me explicaras algo que me extraia,
¢ Qué es lo que te da mas miedo: las balas de Luanda que silbaban
en el aire o el oso y el fantasma de tu cama?

Creo que las balas que silbaban en el aire.
¢ Eso te daba mas miedo?, pero hablabas como si no fuera as.

Si una bala hubiera atravesado las persianas mientras yo miraba
alguna casa... hubiera podido matarme y hacerme caer al suelo.
Nos salvamos.

Entonces ¢ Tenias mas miedo en Luanda que en Suiza?

Si, los primeros dias que dormi alli, sofié que nos metian a dos en
una tienda, que encendian la mecha y que se iban, nos apretaba-
mos contra un muro... la primera vez...

Aqui en Lausanne tienes miedo... no tienes ya miedo de los solda-
dos que disparan con sus metralletas.

Ya no pienso en eso.

Ya no piensas en eso, aunque piensas mucho, me cuentas muchas
cosas, pero ¢ Tienes miedo de un o0so, de un fantasma que podian
estar en tu cama?

Si, pero son suefos.
Son sueiios. j,Quieres contarme tus suenhos?

Un dia sofié gque un bandido, habia logrado llegar a casa y se habia
disfrazado de enfermero.
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!

¢, De enfermero?

Q

Y yo insisti en ir en la ambulancia para acompafar a mi madre al
hospital.

Ah, ¢Era un sefior que venia a buscar a tu madre?
Si porque ella se habia puesto mala.

¢ Esta enferma tu mama?

No, un dia —~es un suefio— un dia... me quisieron.

¢ Entonces?

O 40 A0 A

Habia coches de policia. Entonces, €ellos tenian la obligacién de lle-
var a mi madre al hospital. Detras, habia dos policias en moto y un
coche de policia delante. Si disparaban y un hombre lo veia, llama-
ban enseguida a la policia y... los detenian.

T:. Pero cuéntame tu suefio. ;,Como se acababa?

C: Se acabd con que ella se curd. La vuelvo a ver. Me volvi sucio por-
gue no podia... me bafaba pero no tenia alimento, no trabajaba...
me fui de casa. Mi madre habia dicho: ;qué haces nifio sucio?, no
hay nada que comer, no hay agua, ni gas, ni electricidad, entonces
decidié irse. Dijo: claro, yo estoy enferma y volvié a trabajar.

T: Silo he entendido ;Era un bandido el que queria raptar a tu ma-
ma?

C: Si.

T: Hum hum...

C: Seguramente los bandidos... mi madre ganaba mucho dinero.

T: ¢Tiene mucho dinero tu mama?

Cristian, cuando se lo pido, me habla de sus suefios, nos
cuenta un primer suefio elemental, el suefio en el cual esta en un
tanque, se enciende una mecha y ese tanque explota. Fracaso del
suefio porque la angustia que le invade no le permite ninguna
elaboracion de la pulsién destructiva, pulsién de muerte.

Michael Fain hizo aqui mismo en Madrid un relato sobre el
suefio que explica bastante bien este problema de los suefios
en la psicosis, donde el aparato psiquico se encuentra despo-
seido de sus mecanismos adaptativos; en cambio, en el suefo
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de la ambulancia se descubre una situacion tipicamente neuro-
tica edipificada, elaborada, donde el grueso del preconsciente
esta completamente recuperado. El que le persigue intenta qui-
tarle a su madre y las defensas, bien constituidas, metaforiza-
das por los policias, le protegen contra la angustia de separa-
cién.

Observaremos este paso bastante dramatico donde se des-
cribe abandonado y hambriento, dice; —«me habia vuelto sucio,
porque... me podia bafar pero... en fin no tenia alimentos y tam-
poco trabajaba. Me fui de casa, mi madre habia dicho, ¢qué ha-
ces, pequefo sucio? , no hay nada de comer, ya no hay agua,
ya no hay gas, ya no hay electricidad—, entonces decidi6 irse y
dijo; —claro, yo estoy enferma, y entonces volvié a trabajar»—
Abandonado, hambriento, helado, sucio, sin ninguna ayuda
materna, la construccion poética del relato se conserva perfec-
tamente y el observador, de repente, se encuentra tranquilizado
en cuanto a la capacidad contenedora del Yo. Pero esto no re-
siste, 0 sea, no es algo que podria permanecer unido, no es co-
herente y el relato del nifio se va empeorando de nuevo, se ve
infiltrado por el proceso primatio.

CUARTA VINETA

C: Ganaba cien mil francos.

T: De acuerdo. jPero que es lo que te da miedo, de que tu madre ga-
nara mucho dinero?

C: Cada vez, yo me decia lo mismo. De golpe, cuando vi que la ambu-
lancia habia raptado a mi madre, grite, en el tercer suefo, yo me creia
realmente esa historia. Grite, vino mi madre, me pregunté y le conté
el suefio. Empecé a chillar, chillar, chillar, desperté a cinco pisos.

T: ¢Tienes miedo de que te separen de tu madre?, ;Te ha ocurrido, el
estar separado de tu madre?

C: Si, en el internado.

-

¢ Donde estaba?, ;En Luanda?
C: Aqui.
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¢Aqui? ;Donde? ;Aqui, en Lausanne?
No, aqui, cerca de Lausanne.

¢ Estuviste mucho tiempo?

Si, seis meses.

¢ Echaste de menos a tu mama?

o4 o040 d

Si, un dia le escribi una carta: «<mama, me aburro. Sdcame lo antes
posible de este sitio, te echo mucho de menos...» Cuando ella leyo
la carta... siempre insistfa en lo mismo. Empezaba a aburrirme, y
dijimos: sabe? ibamos a darnos un bafio en la piscina, era verano.
Encontramos una serpiente de mar.

¢Enla piscina...?, ;Qué hiciste?

Habia un lago al lado de la piscina.

¢ Qué hiciste?

o404

¢ Qué hice? me sumergi. Ademas era una hembra, una serpiente
hembra que tenia cinco bebés con ella.

¢Una serpiente de mar hembra?
Si, la serpiente.

¢, Con cinco bebés? Explicame cémo...

o404

Pasé asi: era una piscina grande, no se la vacié porque los bebés
no hubieran tenido bastante fuerza, cogimos una balsa grande. La
madre nos queria morder, casi lo logra con uno de nosotros. Pero
habiamos puesto delante a los bebés, porque si no la madre no se
hubiera dejado hacer... ya que hubiera creido que le ibamos a qui-
tar los bebés. Primero pusimos los hijos, después la madre, la ma-
dre estaba tranquila al tener los bebés. Si no, ella nos hubiera mor-
dido a alguno de nosotros. Asi estuvo bastante bien.

¢ Pero debia dar miedo, no? una serpiente de mar que muerde.
Atacaba cuando no tenia a los hijos.
Es un suefio...

Ella volvia al ataque contra nosotros, como se recarga un cafon.

40 40 A

¢ Tienes miedo de que te rapten a ti también?

Es un relato en el que fantasia y suefio estan mezclados.
Otra vez Cristian hace un relato imaginario en el cual confunde
fantasia y realidad, alejandose compietamente de lo objetivo
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para ser Unicamente subjetividad. Suefio y delirio tienen su
fuente en la conjuncién del proceso alucinatorio y del proceso
perceptivo, realizandose, segun Angelérges, en la funcién del
lenguaje. Percepcién y proceso alucinatorio, por supuesto, no
excluyen la realidad exterior sino que la tratan. Ademas, el sue-
fo, la ensofiacion y el delirio, tienen en comun que no se mani-
fiestan mas que por el relato que hace de ello el autor para un
oyente.

Esta transitividad del suefo y del delirio no deben confun-
dirse con la que presidié su elaboracion, ya que la necesidad de
un destinatario del relato enriquece mucho el campo de elabo-
racion. Aqui podriamos afadir que el trabajo del suefio, de la
ensofiacién o del fantasma no esta lejos de una solucion deli-
rante, porque se realizan todos por la necesidad de enmascara-
miento de deseos inconscientes de la primera infancia.

El material que nos aporta Cristian es una demostracion
transparente de ello; la mujer serpiente de mar, ya ambigua en
su significante, lleva consigo la imagen interna a los confines de
la alucinacién, madre omnipotente y peligrosa, al mismo tiempo
que dispuesta a defender a sus hijos contra las amenazas exte-
riores y particularmente las que podrian separar, romper la rela-
cion de objeto, y por ahi hacer entrar al sujeto en la percepcidn
terrible de la discontinuidad del funcionamiento de su aparato
psiquico. Esta endopercepcion es cegadora, mal ordenada, sin
distancia y es de nuevo el signo del fracaso de los mecanismos
neurdticos, conservadores de la unidad del Yo.Durante 30 afios
al frente de un servicio universitario, intenté ensefar a mis
alumnos los elementos de una clasificacion de las enfermeda-
des, nosografia esencial para nuestros intercambios cientificos.
La seguridad que permite un saber de la enfermedad mental, se
comprueba en el éxito de un DSM lil, por ejemplo.

Puesto que estamos aqui en medio de colegas psiquiatras

infantiles, diré que, al igual que con nuestros otros pacientes,
sometimos el dossier de Cristian al mismo ejercicio, nifio angus-
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tiado sin demasiados sintomas, ni en cuanto a los afectos, ni en
cuanto al comportamiento esencialmente inmaduro. El nifio pre-
sentaba, sin embargo, un retraso importante en cuanto a su de-
sarrollo escolar, con un retraso selectivo a nivel del lenguaje,
como han podido oirlo, del lenguaje escrito, sobre todo. Es lo
que nos llevé a hablar de una disarmonia evolutiva, observan-
do un aspecto psicotico de su funcionamiento psiquico, segun
la descripcién que hizo de elio Ajuriaguerra.

La madre lo rechazaba profundamente y era absolutamente
inadecuada, a pesar de nuestras multiples intervenciones. Este
pequefo paciente llegd finalmente a una institucion terapéutica,
luego fué a una institucién escolar donde se quedé hasta la
edad de 16 ahos. Entonces era un adolescente un poco triste,
coartado, recuperado en cuanto a su funcionamiento intelectual,
es decir, que no se habia disminuido y esto seguramente debi-
do al psicoanadlisis.Adecuado a sus adaptaciones sociales y es-
colares, aunque siempre seguia teniendo dificultades en el len-
guaje escrito, la Ultima vez que tuve la ocasién de verle se
preparaba para una formacién de informatico.

El psicoanalista liberado de preocupaciones pedagdgicas
puede hacerse antinosografico. Cristian es un nifio que funcio-
na en un plano normoneurdtico con desajustes del Yo, por lo
menos en esta corta observacidn, que nos deja perplejos en
cuanto a su futuro. Todo ésto, y me gustaria insistir sobre ello,
esta muy vinculado a mi presencia, a mi escucha y a mi actitud
y creo que nunca se insistira bastante en que el cuadro ob-
servado en nuestros pacientes, su actitud, su discurso y su
contenido, son los productos de una interaccion dinamica.
Esto es todavia mas cierto para el nifio que para el adulto; el jo-
ven sujeto se moldea literalmente, tanto en sus conversaciones
Como en sus juegos, a lo que cree percibir del deseo del adulto.
En Cristian ésto ocurrié, puesto que el colega psicélogo que le
vié después que yo, lo vié bastante retraido, frio, poco comuni-
cativo y muy reservado. Esto para recordar mds precisamente
cudn prudentes debemos ser en esta categorizacion diagnosti-
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ca y particularmente cuando se trata, como aqui, de una obser-
vacion corta y no repetida.

Hoy hablaria, en cuanto a este nifo, de un estado limite y
evitaria estas formulaciones disociadoras que describen una
parte neurdtica y una parte psicética det aparato psiquico. El Yo
sigue siendo uno, se trata de un todo, siempre original en su
funcionamiento tal como me esforcé en explicarselo esta tarde.
Yo luchando para conservar su cohesién y sus limites pero
constantemente en peligro, debido a las rupturas de sus senti-
mientos de continuidad y dependiendo demasiado de la disper-
sion del objeto para poder funcionar a un nivel superior, nifio del
suefio que gracias a esta actividad poética se tranquiliza y con-
serva consigo mismo un contacto intimo, que atenua los rigores
del encuentro objetal.

© Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente, 1990;10



31

coLoqQuio

Concha Santos (Madrid). Me parecid preciosa la exposi-
cién del profesor Henny. Y cuando iba viendo la secuencia que
nos trajo del nifo, me parecia bastante evidente cdmo derrapa-
ba de la realidad en muchos momentos. Lo que si me parecid
mas dificil de entender, al menos yo no pude percibirlo, es lo
que él senalaba de los trastornos de lenguaje, es decir, que ha-
ce alusion a problemas importantes del lenguaje y yo, cuando lo
veia, pensaba que era un chico con un desarrollo bastante bue-
no del lenguaje, incluso mejor que lo normal y me gustaria que
nos comunicara donde estan estos problemas.

Rene Henny (Lausana). Voy a contestar en seguida por-
que es una cuestién muy concreta. Si, es cierto que clinicamen-
te, uno tiene la impresion de que se trata de un nifo muy ade-
lantado. Pero durante la investigacion psicoldgica obtiene una
puntuacién inferior a la normal. Segun la logopeda que le exa-
mind, una disfasia bastante importante, que un francéfono ve
muy claramente en esta entrevista, muchas veces se para
cuando esta hablando.

En realidad, empezamos a ocuparnos de este nifio cuando
tenia 8 afos; a los 10, llevaba 3 afios de retraso de edad esco-
lar, no sabia leer en absoluto, o sea, que es un trastorno muy
importante de funcionamiento instrumental a este nivel y esto
es lo que nos llevé a hablar de disarmonia evolutiva. Dije en mi
introduccion que a los 6 afios todavia no hablaba francés (y el
francés era su lengua materna), tan sélo hablaba portugués que
era la lengua de la criada que se ocupaba de él. Asi pues, qui-
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zas esto sea uno de los origenes de sus dificultades, un motivo,
entre otros, puede ser un trastorno de la funcion simbdlica.

Juan Manzano (Ginebra). Es un pequefio comentario so-
bre este mismo punto, porque es verdad que el caso es muy in-
teresante. Yo creo que si, que se ve el aspecto disfasico al lado
de una aparente facilidad del lenguaje. Es una aparente facili-
dad. En un momento dado, en efecto, como Concha, yo me he
dicho: este nifio, jqué pronto se expresa y con qué facilidad! Pero
después, es verdad que se capta esta especie de lenguaje un po-
¢o yo dirfa... no quiero utilizar el término falso pero... un poco no
asimilado, no correspondiendo verdaderamente a una elabora-
cidn, es decir el lenguaje dando signos clinicos de que (justamente
esto es lo que yo creo que ha ilustrado muy bien Henny), los
procesos de pensamiento que estan en la base del lenguaje, no
eran utilizados para lo que estan hechos, desde el punto de vis-
ta de nuestra concepcidn de la organizacion psiquica y eso se
podia captar clinicamente, detras de esta aparente facilidad.

Yo también observaba, en relacién con esto que acabo de
decir, una cierta dificultad de identidad, el aspecto de identifica-
ciones de este nifio, en algunos momentos yo estaba pensando
gue era una nifia, habia algunos signos que permitian pensar
en eso. En fin, esto es un comentario clinico.

Yo queria también preguntarte, ;cual es el valor que pue-
de tener la intervencion breve en una consulta terapéuti-
ca?, ;Cuales son los limites y la extensidon de esta interven-
cién?, Es uno de los problemas mas interesantes que nos
planteamos en la asistencia.

Rene Henny (Lausana). Es por esto que le llevamos a una
institucién terapéutica, que no sélo permite el desarrollo de un
psicoanalisis, sino que esta en un entorno terapéutico que ayu-
da a los cuidados a llevar a cabo. Creo que no conseguimos
«curarlo» porgue yo no sé lo que quiere decir curar para un psi-
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coanalista, pero lo que pudimos hacer, fue evitar que este nifio
se volviera absolutamente anormal y esto es muy importante.
Pero en fin, afectivamente siguié siendo un nifio triste y no es
gratuitamente que escogié una formacién de informatico, creo
que sera como estos matematicos, un poco secos, 0 quizas co-
mo estos investigadores que en su organizacién psicética traba-
jan en solitario y funcionan muy bien en este aspecto, pero no
se si sera un buen marido o un buen padre, en realidad...

En cuanto a su capacidad emocional y afectiva, sin duda
perdié algo y a mi me sorprendié mucho, porque estuve varios
afos sin verle y tuve que comparar la imagen interior que tenia
de él, esta imagen de nifio de suefios. Cuando describe su
abandono es absolutamente extraordinario, o sea, tenia una ca-
pacidad afectiva y emocional que me parecia muy bien conser-
vada, pero durante su adolescencia y a los 16 afos, se habia
transformado en un adolescente bastante frio, un poco triste y
frio, que habia perdido esta frescura infantil.

Entonces, qué hacemos instaurando un tratamiento psi-
coanalitico?, ¢destruimos la capacidad poética del nifo?, ;qué
ocurre?, ;introducimos aqui una latencia mediante procedi-
mientos de represién, mas que de retraimiento, qué decapitan
al nifo y que le roban una parte de su creatividad?, ;qué quiere
decir curar de una capacidad fantasmatica rica, para entrar en
la realidad?

Pues finalmente, el «pequefio principe» de Saint Exupéry,
£€s un niho psicético que nos permite sofiar con él1?, y en el
momento en que se vuelve a su planeta y le pide a la serpiente
que le muerda, 4 es el momento en el que hubiera podido trans-
formarse en un escolar que se porta bien.? No lo sé pero, en
fin, es una idea que me obsesionaba cuando me ocupaba de ni-
fios, es saber si el psicoanalista por su actividad interpretativa,
decapita algo de la creatividad del nifio. Pero esto es un campo
muy amplio, yo no digo que este sea forzosamente el caso, pe-
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ro creo que debemos hacernos la pregunta y de una forma psi-
coanalitica.

Esto es lo gue he intentado mostrar diciéndole a ese chico,
£©s un suefo o lo que me estas contando es verdad? y hacien-
do ésto, o sea, interviniendo, volviéndolo a traer a la realidad,
sin duda rompia algo de un movimiento del orden de la creativi-
dad imaginaria.

Debo decir que personalmente yo conservé como una ana-
filaxia hacia el psiquiatra que favorece el delirio, yo fui formado
en una época en la que la habilidad suprema del profesor de
psiquiatria, consistia en hacer venir a un joven estudiante al estra-
do y mostrar a los otros estudiantes, como se podia desencadenar
un delirio. A mi este tipo de demostracién siempre me parecié abo-
minablemente patégeno, y me juré no hacer nunca psiquiatria, o
por lo menos ho provocar el delirio en el sujeto fragil.

Dieter Blirgin (Basilea). Es un ejemplo sorprendente de
entrevista y me gustaria formularte algunas preguntas. Acabas
de decir que habias decapitado una capacidad de suefio, de
suefo creador, ;acaso ho es lo contrario?, es decir, has llevado
a este nifio a un funcionamiento diferente, le has sometido a
cierto sufrimiento, ha hecho un movimiento asi, fuuuu, un suspi-
ro y ha sido un movimiento de un buen padre. Tu habias dicho
de su padre que era un padre inexistente, perdido. Pues bien,
un padre existente interviene en el didlogo, con lo que permite
al nifio distinguir fantasma y realidad exterior.

Fantasma es la identificaciéon con una figura masculina de
ametralladoras que matan, mientras que en el didlogo, has
abierto un espacio en el que hay la posibilidad de identificacion
con una figura totalmente distinta.

Mi pregunta seria, pues, scudl es el significado del padre

inexistente y el significado del efecto traumatico de una vivencia
de guerra en este nifo? La vivencia traumatica es evidente, es-
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te nifo vivid varios traumatismos actuales, y hubiéramos podido
interpretar perfectamente este fenémeno, en el marco de una
neurosis actual.

Rene Henny (Lausana). Seria que este nifio tenia por fin
algo que afadir, que sobreponer a una angustia, flotante, no li-
gada, si los elementos perturbadores le permitieran establecer
este nexo y organizar su fobia. A propédsito de esto cabria pre-
guntarse si eso no es tan destructor y tal vez algo positivo, yo
personalmente no lo creo. Creo que nunca es positivo colocar a
un nifio en una situacion de guerra, ni a un nifo, ni a una nina,
ni a una mujer ni a un hombre, la situacién de guerra es algo
desgarrador y atroz, y es algo que debemos condenar, pero el
material que él utiliza es éste, a fin de establecer una relacién
soportable y que no sea demasiado peligrosa.

En este sentido yo lo interpretaria y le digo —hablas mucho
de esta guerra, podriamos hablar de otras cosas?—, le digo al
nifo, y al final estaba contento cuando me contaba que tenia
miedo de un fantasma o un o0so, ésto me contentd un poco. A
mi me hubiera gustado mucho que me contestara —tenia mas
miedo del fantasma que de la guerra—, pero desgraciadamente
no lo dijo.

En cuanto a la funcidn del padre, creo que planteas un pro-
blema para el proximo Congreso de SEPYPNA, porque es
enorme. El padre como apoyo simbdlico, todo lo que se ha di-
cho del padre sigue conservando gran pertinencia. Les recorda-
ré que Sigmund Freud hablaba del conflicto con el padre, con el
padre de la prehistoria personal y no la madre, menos la madre,
la madre viene después.

Freud habla del padre, también se podria decir los padres
pero, no sé, creo que en efecto hay, no una fractura, pero si la
organizacion de una metapsicologia complementaria, entre la
psicopatologia del objeto padre y el objeto madre. De todas for-
mas el nifo no existe sin un padre y sin una madre, y Cristian
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tiene un padre, tiene un padre interior que se le ha descrito en
términos seguramente muy positivos, el padre murié el dia de
su hacimiento, la madre le dijo que habia tenido un accidente el
dia que nacid, siendo asi que se habia suicidado cuando ya el
nifo tenfa un afio, en fin, la organizacién del secreto familiar, es
mas patdgena de lo que yo pueda ver, nosotros no tocamos pa-
ra nada ésto, porque era la madre la que debia hablar con este
nhifio de estas cosas.

Finalmente seria Util, creo yo, entre psiquiatras infantiles y
de adolescentes, hablar del papel del padre, no solamente del
padre en la realidad, del padre interior, tal como Dieter acaba
de decir.

Pola Tomas (Madrid). Todos nos hemos estado refiriendo
a la forma de hablar del nifio y también al tipo de produccion
mental del que habla, que es un lenguaje muchas veces deli-
rante. Ahora, yo pienso que si se hubiese cortado la voz y no
nos hubiese llegado el lenguaje hablado y solamente hubiése-
mos mantenido las imagenes, qué habriamos visto?, habria-
mos visto, lo que a mi también me llamo la atencién ademas de
la palabra. Es un nino que ha adoptado una posicion de adulto,
completamente encajado en un sillén, que no es una cosa habi-
tual en un nifio de 10 afos, —a mi me habria preocupado—, pero
gque estaba todo el tiempo gesticulandc y tratando de expresar
con las manos, también movia las piernas, también a veces mi-
raba o dejaba de mirar, yo creo que buscaba con la mirada o
dejaba de buscar, se conectaba o se desconectaba y al final se
da vuelta sobre algo que me parece que es una lampara o el
escritorio, como en un movimiento de retraerse.

Yo, ya que René habld de que ta madre se introduce, no di-
rectamente a través de Freud, que tenia una gran idealizacion,
yo creo, de la madre, de su relacién con su propia madre, si no
que llega a través de Londres y también a través de Buenos Ai-
res. Ya que he hablado de Buenos Aires, he recordado a David
Liberman, que ha sido uno de los grandes psicoanalistas argen-
tinos.
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El nos ensefi6 a ver, yo creo que mejor que nadie, los as-
pectos defensivos del lenguaje. Para mi este nifio habla de-
masiado adultamente aunque delire, yo creo que le falta una
unién entre su forma de expresién, dirijida en su discurso hacia
quien en ese momento le estd escuchando y la emocién que
esta completamente disociada. Es decir, la emocién fracasa en
ser expresada, porque creo que tiene un movimiento muy armé-
nico, muy suave, donde no expresa para nada lo que un nifo, si
se atreviera a jugar o a dibujar, podria expresar.

A mi no me extrafia nada que no sepa leer, creo que no
puede saber leer porque, en general, los ninos que saben leer,
0 que pueden aprender a leer, son los nifios que antes han sa-
bido jugar y han podido también expresarse con el cuerpo.

Fernando Cabaleiro (Madrid). Querria preguntarle, al doc-
tor Henny, qué piensa sobre esa calidad del discurso del nifo
en el que hay todo ese aspecto delirante, que puede ser la bus-
queda, en un movimiento un tanto maniaco, de encontrar en su
mundo interior la forma de llenar el vacio, la discontinuidad, de
la que él hablaba, ¢qué piensa de la calidad del discurso?, por-
que indudablemente es un discurso que tiene una cierta fasci-
nacién, que esta hecho también para atraer la atencién del otro,
es un discurso que busca al otro, que no esta solamente en una
blusqueda puramente delirante del mundo interno, sino que, me
parecié percibir a mi en todo caso, que habia una busqueda de
relacién. Y, en base a eso también la indicacién de un trabajo
analitico, me parece que es adecuada, estoy de acuerdo con el
profesor Blrgin, cuando dice que merece la pena un trabajo
analitico. Yo creo que con este niflo merecié la pena, porque
creo que dificilmente podria encontrarse a si mismo, aungque
fuese de una manera y en una situacién deprimida.

Quiero hacer ofra pregunta mas, porgue conozco la forma
de trabajar del profesor Henny y sé que es tremendamente pru-
dente en sus indicaciones, incluso preguntandose si en este ca-
so serfa o no necesario un analisis para este nifo. Para mi, es
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indudable pero, cuando a menudo escuchamos hablar de las
neurosis infantiles y cuando oimos decir que todo nifio, en la
medida en que los padres lo deseen, es susceptible de un ana-
lisis, yo pienso que hay indudables riesgos de que cualquier ni-
fio pueda ser sometido a un andlisis, y concretamente un nifo
con una neurosis infantil, sintomas mas o menos evolutivos.
Quisiera escuchar su opinién.

Rene Henny (Lausana). Disociacion, Pola decia antes, en-
tre la motricidad y el contenido del discurso, disociacién entre el
contenido y el afecto. No estoy seguro, en ciertos momentos si,
pero en otros ho.

Cuando se describe como nifio abandonado en el sueho
«no habia agua, no habia electricidad, no habia gas, tenia ham-
bre etc.», el afecto y la funcién poética del lenguaje esta, y los
enlaces estan ahi, estamos a un nivel de funcionamiento ade-
cuado, lo que es sorprendente, y el ejemplo corresponde a toda
nuestra experiencia en clinica. Los nifos funcionan constante-
mente a niveles diferentes. Cuando sélo funcionan a un nivel es
que sonh muy graves; él no, él funciona a toda una serie de nive-
les distintos y, en cuanto a esto, se podia decir que hay cierta
flexibilidad de mecanismos de defensa y de capacidad para
adaptarse a la relacién que se establece conmigo, y tal y como
se establece conmigo. Naturalmente, yo soy el elemento que lo
pone en peligro, es probable que si hablara en el patio de la es-
cuela con un amigo, haria un discurso totaimente distinto, no
creo gue tengamos que enganarnos con respecto a esto.

Pero ahora, Cabaleiro me plantea una cuestién un tanto
provocativa, tiene recuerdos turbadores y dice que yo soy muy
prudente... No, no, no!, nunca hubiera discutido ante un cuadro
semejante acerca de la indicacién de un andlisis, es evidente
que es la indicacion mayor, primera, y no se discute; y entonces
alude al consejo de Melanie Klein, ~todos los nifos son suscep-
tibles, seria deseable que todos los nifios se sometieran a un
psicoandlisis— y creo que en el grupo de Londres los analistas
han seguido este consejo muchas veces.
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Mi respuesta es, en primer, lugar la de un responsable de
una institucién comunitaria: es imposible tratar a todos los ni-
fios, hay que tratar a los niflos que tienen posibilidades de be-
neficiarse con un tratamiento. El rendimiento de una institucion
tendria que ser dptimo. Nifios psicoticos en serie en una institu-
cién como la nuestra, bloquearia todos los servicios. Nifos fébi-
COs 0 con trastornos menores, en poco tiempo se hubieran be-
neficiado de forma evidente de la intervencién de nuestro
centro. Creo que hay problemas de economia, de la administra-
cién de un servicio que desborda las indicaciones incluso para
el analisis. Un analista que funciona en régimen privado, no tie-
ne que hacerse ese tipo de observaciones. Pero es evidente
que Melanie Klein tiene razén, habia que beneficiar a todos
nuestros nifos de un psicoandlisis, con una condicién: que to-
dos estos niflos cayeran en manos de buenos analistas, y este
es el problema.

No es necesariamente lo mds extendido, pero ha habido in-
tervenciones psicoanaliticas que no se han conducido segun el
ideal que tenemos de ello. Si verdaderamente un nifio que pre-
senta una organizacion relativamente banal, sin sintomas ma-
yores puede beneficiarse con un analisis con un buen analista,
estaré encantado por él y por el prondstico de su existencia.
Creo que el mas importante de los grandes descubrimientos de
Freud, no es precisamente el inconsciente (por mucho que me
gane alguna reprimenda ahora): creo que lo mds importante
que nos ha dicho Freud, es el problema del régimen placer-dis-
placer. Esto es muy importante para la metapsicologfa freudia-
na, y Kleiniana también. Un nifio que ha podido disfrutar de un
analisis, tendra en su existencia menos falta de placer que en el
caso contrario.

Eulalia Torras (Barcelona). Queria intervenir solamente un
minuto sobre este punto: Si es que Klein dice que todos los ni-
flos deberian tener la posibilidad de analizarse, y el doctor
Henny esta de acuerdo con ésto, yo no estoy de acuerdo ni con
Klein ni con el doctor Henny sobre este punto, a pesar de que
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hasta ahora he estado de acuerdo con él en casi todo: en este
punto, no.

Yo creo que si un nifio evoluciona bien, no hay que pertur-
bar para nada ese proceso de evolucidn, sino que hay que de-
jarlo que evolucione con sus propias posibilidades y entorno. Yo
diria que indicar un analisis es el resultado de una consulta, y
muchas veces hay que hacer otras cosas y no analizar al nifio,
y no por falta de medios, sino porque son otras las cosas que
hacen falta alli.

Joana Maria Tous (Barcelona). He podido ir observando
cémo el didlogo que se ha ido manteniendo, ha ido evolucio-
nando hacia la idea, para mi muy vélida, de poner el énfasis
en la interaccion. Ahora mismo la intervencion de Pola Tomas
nos hablaba de la necesidad de observar lo que se dice y lo
que se hace, y como puede ser coherente o no. Esto nos infor-
ma muchisimo sobre el paciente. Por lo tanto me parece, que
se estaba hablando de la necesidad de comprender la relacién
que el paciente objeto establece, con el profesional sujeto que
le atiende, y a la vez remarcando que esta relacion nos muestra
¢émo son las relaciones del paciente con las diferentes pares
de su personalidad.

He hablado expresamente del profesional porque pienso
gue esta técnica es muy Util en psicoterapia, pero queria yo re-
marcar cémo la veo importante ya en las entrevistas diagndsti-
cas y en algo que también se formulaba de intervenciones bre-
ves. Intentaré decir qué ventajas le veo. Por un lado, me parece
que el centrar la atencién en el paciente y en la relacién que es-
tablece, nos permite llegar a diagnosticar el trastorno, sea neu-
rético, psicodtico etc. que presenta, a través de las ansiedades y
de las defensas que la situacién moviliza. Muchos de los ejem-
plos clinicos nos permitirian ya hacer unas diferenciaciones cla-
ras, entre diferentes pacientes aqui presentados, y a la vez tam-
bién nos da la posibilidad de hacer una evaluacién de los
aspectos sanos, por lo tanto, de las capacidades, que tiene el
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paciente o la familia que lo trae, de organizar una alianza tera-
péutica, con lo cual nos da un prondstico de la movilidad y de
las posibilidades, a la vez nos ayuda a buscar tratamientos mas
adecuados en algunos casos, y no que todo nifio neurético, psi-
cético, se tiene que analizar o no se tiene que analizar.

Otra ventaja que queria remarcar es que estas entrevistas,
basandonos en la comprensidn de esta relacién, son ya dinami-
zantes desde el primer momento y por lo tanto tienen un efecto
terapéutico. A la vez, el profundizar en esta interaccién a mi
modo de ver, evita lo que algunos compafieros han apuntado
esta mafana y que posiblemente, la mayoria de nosotros he-
mos vivido, y me refiero al hecho de lo mal que uno se lo esta pa-
sando cuando esta con un paciente que no acaba de entender,
porque no le encaja con cosas que él en aquel momento estaba
trabajando. Yo creo que esto posiblemente deriva del hecho, de
qgue muchas lecturas y las teorizaciones, —quiero remarcar tam-
bién que las creo imprescindibles—, que vamos siguiendo que-
daban apartadas o muy poco vinculadas con la clinica.

Si partimos de la experiencia clinica, me parece que busca-
remos los autores y escuelas que nos ayuden a entender mas a
nuestros pacientes, y he dicho autores y escuelas, ya que yo
pienso que no hay ningun autor ni ninguna escuela, que nos lo
explique todo y que nuestro trabajo es ir, siempre repitiendo de
acuerdo con la clinica, ir asimilando nuestra forma de aproxi-
marnos al paciente, las aportaciones de diferentes autores y es-
cuelas, y pienso que de esta forma llegaremos a ser psicotera-
peutas y psiquiatras, y no kleinianos y freudianos.

Margarita Minguez. Después de oir toda la discusién que
sobre este caso se ha establecido, a mi se me plantean varias
cosas, porque después de ver la filmacién, ha habido una serie
de datos que se han ido dando aqui en la discusién, que han
ido ampliando, —por lo menos a mi me han ampliado- la imagen
que inicialmente tenia sobre el caso.
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Vemos que es un niflo de madre soltera y que el padre, el
dia que nace el nifo, se suicida. Después se dice que el nifio,
cuando tiene 6 afios, hada mas entiende portugués. A nosotros
nos parece cuando habla, que realmente habla de una forma
muy fluida atractiva y seductora, y coincido con Pola, que es un
nifito que realmente es como un hombrecito, que sabe estar o
que aparentemente vende esa imagen de nifio. A los 8 afnos ha-
bla francés, yo pienso que un nino que a los 6 afios, —imagino
que la madre es francesa— habla portugués, nos da un poco la
idea de la relacién que este nifio ha podido tener con la madre,
que me imagino que muy pobre. Pasa luego por la experiencia
traumética de la guerra y llega a Lausana, y la madre lo pone
en un internado. Usted la define como una madre que esta en
duelo y que no puede investir al hijo, pero es como un duelo
permanente, porque a los 10 afios el nifio tampoco puede rete-
nerlo a su lado, ni ayudarle a contener todo ese sufrimiento que
se une a toda una experiencia de vida, que a mi me parece que
ha sido muy traumatica para este nifo.

En este sentido, me da la sensacién, que este nifio o este
adolescente con el que usted se encuentra después, a los 16
afos, que me ha parecido que usted definia después de la ex-
periencia terapéutica, como con falta de resonancia afectiva, a
mi me da la impresién que esto, ha sido un mecanismo de de-
fensa mas hacia la vida que hacia la muerte, porque si este chi-
€0 no se encorseta un poco, 0 ho se parapeta debajo de una
capa de corcho, yo me planteo que si tiene una conciencia mas
plena de su realidad, yo no sé si este nifio hubiera llegado a los
16 afios, o hubiera hecho algo equivalente a lo que hace su pa-
dre el dia que él nace.

Rene Henny (Lausana). Creo que ha comprendido usted
muy bien lo que yo entendi de este nifio también, y es cierto
que ha debido organizar algo, sea una neurosis 0 una psicosis,
de caracter, que marque profundamente su personalidad, que
se desarrolla en el sentido de un sistema, que a pesar de todo
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tiende a amputarlo de una parte de sus posibilidades poéticas y
creadoras.

A propdsito de lo que usted ha dicho antes, a propdsito de
la importancia para el psicoterapeuta, para el psicoanalista, pa-
ra el psiquiatra, de haber asimilado lo que los padres o los ma-
yores han podido elaborar y construir, cada uno en su lenguaje,
razon por la cual creo es tan importante que el psicoterapeuta
trabaje durante toda su trayectoria profesional, para ir recogien-
do lo que otros han podido elaborar y construir de sus contac-
tos, con los pacientes que analizan. Y es, pues, en esta cultura,
que a la postre se olvida de toda una serie de cosas que ha
aprendido; es decir, la cultura esta hecha de olvido. Es a tra-
vés de esto, pues, que se llega a una sintesis que es la realiza-
cion de un Yo terapéutico, de un Yo psicoanalista. Es esto algo
muy importante, a mi modo de ver.

Los franceses hablaron de ecuacién personal para descri-
bir este fenédmeno que todos nosotros observamos, a saber, ca-
da uno de nosotros tenemos una forma tal vez no de compren-
der, porque todos entendemos lo mismo mas o menos, mas bien,
diria yo, de reaccionar, con el silencio, o interviniendo, o incluso in-
terpretando el material tal como se nos somete, tal como se nos
presenta. Esta ecuacién personal no sera sino el fruto de toda
nuestra formacién, en primer lugar, de todo lo que somos como
seres y también de nuestra formacién a continuacion.

Es bastante corriente que jévenes psicoterapeutas, intervie-
nen y comprenden el material de los pacientes en funcién de la
ultima lectura. No es un buen signo éste, pero tal vez es un pa-
so obligado, hay que haber hecho esta ultima lectura y después
hay que olvidarla. En este sentido creo que en la formacion del
psicoterapeuta, seria muy de desear que en las sociedades na-
cionales intentdramos animar a nuestros candidatos, a hacer
unas supervisiones con gente que esté muy lejos de su propia
posicion o formacién, y eso me parece lleno de sentido comun.
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Podemos compensar hasta cierto punto esta carencia por me-
dio de nuestras lecturas, y si aqui hay cierto nimero de jévenes
psiquiatras y jévenes psicoterapeutas, quisiera decirles que a
mi edad, puedo decir que no me arrepiento para nada de haber
desarrollado este oficio que me mantiene en vida, ya que siem-
pre tenemos el sentimiento de no saber todo lo que deberiamos
saber, y que tenemos que buscar €l apoyo en nuestras lecturas
y en nuestras discusiones.
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