
LAS DIFICULTADES DE LA 
ALIMENTACIÓN: Primera 
Infancia y Adolescencia 

• VIERNES 22 Y SÁBADO 23 DE ENERO DE 
2021

• ON-LINE

PLAZAS LIMITADAS

PILAR PUERTAS TEJEDOR

BEATRIZ SANZ HERRERO

SOLICITADA ACREDITACIÓN FEAP



PRESENTACIÓN: Este seminario propone una reflexión detenida sobre las
características específicas de los trastornos de la conducta alimentaria. Plantea cómo
entender las dificultades de alimentación en los diferentes momentos del desarrollo
psíquico. Se detiene en las características específicas de los diferentes cuadros clínicos
y en la importancia del abordaje terapéutico adecuado.

Se trata de una patología compleja con alto riesgo de cronicidad y con consultas
frecuentes en los diferentes niveles de atención. Requiere una valoración específica
del nivel de gravedad y en muchas ocasiones exige la coordinación con otros
profesionales.

PILAR PUERTAS TEJEDOR: Psicóloga Clínica Especialista. Experiencia profesional en el Servicio de
Psiquiatría del Hospital de Basurto de Bilbao. Actualmente: Miembro titular con función Didacta de la
Asoc Psicoanalítica de Madrid (APM). Directora del Centro Psicoanalítico del Norte (APM). Miembro de la
comisión de redacción de la Revista Francesa de Psicoanálisis (SPP). Amplia experiencia docente en
diferentes cursos y seminarios relacionados con el tema. Docente del Curso de Especialización en
Psicopatología y Psicoterapia del Niño y el Adolescente (SEPYPNA/ ALTXA). Docente de la Universidad del
País Vasco en el Máster de Psicoanálisis. Publicaciones de artículos de revistas y libros relacionados con el
tema.

BEATRIZ SANZ HERRERO: Psicóloga Clínica Especialista. Psicólogo Clínico Especialista. Ha trabajado
durante más de 15 años en el ámbito público y en los últimos años específicamente en la atención a la
Clínica de la Primera Infancia. Miembro de Unidad de Trastornos de la Conducta de Alimentación del
Niño Pequeño del Hospital Universitario Niño Jesús durante los últimos 12 años. Ha participado en varios
Congresos y es autora de capítulos de libros y artículos relacionados con la Psicología Infantil. Miembro
de la Sociedad Española de Psiquiatría y Psicoterapia del Niño y del Adolescente (SEPYPNA).

INSCRIPCIÓN A TRAVÉS DE LA WEB

CUOTA: 60 euros (socios de SEPYPNA); 70 (no socios)

(SEMINARIO NO INCLUIDO EN EL CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN

PSICOPATOLOGIA Y PSICOTERAPIA DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE)

TRASFERENCIA BANCARIA: SEPYPNA (TRAS RECIBIR CONFIRMACIÓN)

ES18 0128 0011 3801 0006 0951 (BANKINTER SA)

CONCEPTO: SEMINARIO DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN / NOMBRE 

Y APELLIDOS

VIERNES 22 DE ENERO: DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN EN LA PRIMERA 

INFANCIA

16.00-17,00h
Introducción. Historia Clínica. Alimentación en el desarrollo del niño.

Proceso de Regulación Emocional.

BEATRIZ SANZ 

HERRERO

17,00-17,45h
Clasificación de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en Primera

Infancia. Indicadores de Alarma.

BEATRIZ SANZ 

HERRERO

17,45-18,00h DESCANSO

18,00-20,00h
Abordaje Psicoterapéutico: Viñetas Clínicas. Consulta Terapéutica.

Tratamiento en Equipo/Unidad de Atención Multidisciplinar.

BEATRIZ SANZ 

HERRERO

SÁBADO 23 DE ENERO: DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN EN LA 

ADOLESCENCIA

10.00-11,00h

Introducción: El Duelo Adolescente, un duelo versátil. El Trastorno

Alimentario y sus Manifestaciones como testimonio de un duelo

adolescente fracasado.

PILAR 

PUERTAS 

TEJEDOR

11,00-12,00h La solución Adictiva. La Bulimia.

PILAR 

PUERTAS 

TEJEDOR

12,00-12,15h DESCANSO

12,15-14,00h
La solución Fetichista. La Anorexia. Abordaje Clínico del Trastorno

Alimentario.

PILAR 

PUERTAS 

TEJEDOR


