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ABORDAJE PSICOTERAPEUTICO DEL
ADOLESCENTE EN LA INSTITUCION *

Por Dra. M. OREGUI NAVARRETE (1)
Dr. J. RALLO ROMERO (2)

Es nuestro propdsito comunicarles a Vdes. los hallaz-
gos, que en el curso de un trabajo de investigacién con
adolescentes (50 casos), llamaron nuestra atencién. Este
trabajo nacié de la gran demanda de atencion, que plan-
teaban las adolescentes, en el Servicio de Psiquiatria
del Hospital General. En su mayor parte, acudian al Hosp
pital por presentar quejas somaticas, de muy diversa na-
turaleza. Estos adolescentes eran remitidos al servicio,
después de haber sido descartada toda patologia orgéa-
nica. En otras ocasiones llegaban al hospital tras sufrir
un accidente, o una Intoxicacion por ingesta de drogas.

Queremos destacar cuéles son los indices comunes
que podemos investigar en estos 50 casos en un intento
de hacer un abordaje psicoterapéutico institucional, de la
probleméatica de estos adolescentes. Nuestra reflexion
estd encaminada a evidenciar los elementos fundamen-
tales gue se desprenden de la situacién evolutiva y que
constituyen el foco de interés de la psicoterapia o del
encuentro terepéutico.

* Comunicacion presentada al | Congreso de SEPYPNA, Lérida,
Noviembre 1984.

(1) (2) Servicio de Psiquiatria, Clinica de la Concepcién, Funda-
cién Jiménez Diaz, Madrid.
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La adolescencia es un momento de crisis que la mayor
parte de los autores juzgan fecunda y necesaria, cuando
es abierta y no se prolonga mas alla de la duracién ha-
bitual. Crisis que surge de lo que los autores han deno-
minado: La segunda fase de separacion-individuacion del
desarrollo; que estd marcada por una maduracién clara
del yo. El primer proceso de individuacion es el que se
consuma hacia el tercer afio de vida con el logro de la
constancia del yo y del objeto. En la adolescencia implica
desprenderse de los lazos de dependencia familiares, aflo-
jar los vinculos objetales infantiles para pasar a integrar
las pulsiones en su cuerpo adulto genitalizado. Es el tra-
bajo del duelo lo que subyace en este proceso de sepa-
racion - individuacion; cuyo producto seran las identifi-
caciones adultas. Lo esencial del remodelamiento de este
periodo de la vida, es la vivencia de pérdida, en la me-
dida en que ellos quieren desvincularse de las imagos
parentales con la ayuda de las cuales, se han construido
hasta entonces; sintiéndose en peligro de perderse a si
mismos en esta busqueda de su propia persona. La viven-
cia depresiva nace de los duelos sucesivos a los que el
adolescente debe hacer frente:

1. Duelo por el refugio materno, no vivido como li-
beracion pero si como abandono.

2. Duelo renovado por los aspectos edipicos de los
padres en presencia de los objetos parentales, duelo del
investimiento edipico y de la dependencia a los padres.

3. Duelo por una bisexualidad vivida hasta aqui como
potencial.

Sea cual sea la importancia de las modificaciones en-
docrinoldgicas, lo que juega un rol determinante, es la

modificacién de la imagen fantasmatica que tiene el ado-
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iescente de su propio cuerpo, su sobrevaloracion, su re-
chazo, su negacién. La adolescencia se liga al deslizamien-
to hacia la conciencia del tema fantasmatico fundamental,
la escena primaria. El rechazo de los objetos parentales
corresponde a un rechazo de si mismo, en tanto que ser
sexual esta motivado por la angustia inducida por el con-
flicto edipico y por la prevalencia de la libido narcisista.
Este rechazo de las identificaciones reenvia al adoles-
cente a otra angustia mas profunda que es la angustia
que concierne la integridad (cohesion) de su persona.

A las dificultades de identificacion corresponden los
problemas o las inquietudes relativas a la identidad del
sujeto.

En este periodo del desarrollo, todo conflicto despier-
ta la angustia que preside la constitucidon de las relacio-
nes objetales.

Es en este contexto, que entendimos la transferencia
hospitalaria, desarrollada por estos adolescentes; como
la hisqueda de una madre «conjunto-medico-cuidador» a
la que se acercan con temores mortales, para restablecer
su ldentldad. Blsqueda de una madre arcaica que repre-
senta el fantasma de una maternidad parte-no-genética,
que sostiene la fantasia de curacion de estos adolescen-
tes: volver a nacer de una madre falica. Reconstruccion
quirtrgica de su ideal del yo; cerrando la herida impuesta
por los movimientos de individuacion (regresivos, progre-
sivos).

Nos ha interesado investigar el encuentro con los ado-
lescentes en el marco institucional clinico-hospitalario,
donde los recibimos porque padecen en su cuerpo las he-
ridas de la vivencia de los duelos. Es a través de su cuer-

po daflado como vive el adolescente el sufrimiento psi-
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quico de la pérdida. Buscando la consulta médica para
ser curado, restaurado en su cuerpo que es el integra-
dor de las pulsiones genitales. El fracaso de la funcién
integradora del yo del adolescente hace surgir la deman-
da de su cuerpo, de sus actos.

Su comportamiento nos habla de sus sufrimientos. Es-
tableciendo una relaciéon en la que las palabras no estan
destinadas a transmitir sentimientos, sino a manejar y
evaluar. Es la fantasia de control omnipotente que surge
a través del cuerpo, dei comportamiento. La busqueda de
una madre arcaica, hospital que cura, gue restaura, que
completa, la herida impuesta por los movimientos de se-
paracién-individuacion. Es la actuacién del conflicto del
crecimiento, la separacion viveciada como muerte que des-
pierta la angustia de separacién arcaica (angustia de muer-
te y de aniquilamiento).

«La comunicacién entre la preeminencia del deseo se-
xual y la proximidad de su realizacion (todo objeto extra-
familiar esta en principio libre de toda prohibicion) es la
fuente de una angustia donde la cualidad esta ligada a
la dimensién megalo-maniaca del deseo. Este acceso fan-
tasmético a la omnipotencia, puesto en movimiento por
una posibilidad de realizacién genital, nos devuelve a la
megalomania infantil y a la cualidad de angustia que ella
suscita, angustia de muerte y de despedazamiento». (A.
Brousselle y otros.)

Los objetos que hasta aqui eran el soporte del super-
yo y del Ideal del yo se convierten en el lugar de la pro-
yeccion de la verglienza y el asco, ligados en el adoles-
cente a su propia sexualidad.

El investimiento libidinal se encuentra asi desligado
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y vuelve de esta forma sobre el yo: esto explica [a re-
gresién del yo. (Retorno al lenguaje corporal y al lengua-
je de la accioén).

En resumen, la adolescencia es normalmente el perio-
do de consolidacién del aparato psiquico, con el estableci-
miento de ideales firmes, interiorizados. Establecimiento
de las instancias psiquicas herederas del complejo de Edi-
po (ldeal del yo y Super-yo) consecuencia de las identifi-
caciones a ambos padres. Cuando o bien, por su brutali-
dad o por pérdidas traumaticas en la infancia, esta estruc-
tura interna no se puede establecer, se perpetta la crisis
adolescente que motiva la consulta. El adolescente queda
entonces fijado el yo-objeto arcaico, es decir que queda
dependiente de un objeto exterior, en un hambre de ob-
jeto.

Estos objetos no son amados por sus atributos, como
en una relacion libidinal objetal, no son méas que susti-
tutos de funciones deficientes del aparato psiquico.

Se cvidencia un fallo en la articulacion enlre las iden-
tificaciones y la pérdida del objeto, desembocado en una
regresion narcisista después dcl rechazo de las identifi-
caciones parentales.

La psicoterapia se instala en esta constelacién evolu-
tiva como una intervencion en crisis, que moviliza el due-
lo bloqueado y posibilita el acceso a la angustia permi-
tiendo la desculpabilizacion; la libre apertura a los pro-
blemas sexuales tachados de prohibidos. Recreando en
la transferencia los lazos entre el pasado y la actitud
actual del paciente.

E. Kestemberg ('62) recuerda que el valor dindmico
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de estas psicoterapias breves, que pueden a veces limi-
tarse a una sola entrevista terapéutica, reposa en el en-
cuentro identificatorio con e! terapeuta: permite una re-
paracién de la estima de si mismo gracias a una imago
parental permisiva, pero que ni aparece ni se impone
como tal.

Lebovici ('65) sefiala que en un momento en donde la
identidad y las identificaciones de los adolescentes son
vacilantes, hay que evitar desvalorizar el ldeal del yo pa-
terno y revelar demasiado deprisa la naturaleza edipica
de los deseos sexuales. Hay que apoyarse muy a menudo,
para mantener la alianza terapéutica, en el desplazamien-
to del Ideal del yo sobre el terapeuta, y no interpretario
como deseo pasivo, hasta mas adelante cuando las pul-
siones edipicas puedan ser integradas, sin provocar efec-
tos excesivamente regresivos.

Por otro lado, la contra-transferencia es masivamente
solicitada por los adolescentes: de donde deriva el peli-
gro de sentirse modelo, el Ideal del yo del adolescente.
Es decir, investirse como «el padre bueno» y adoptar una
actitud normativa desde el punto de vista de los padres
del adolescente, lejos de ofrecer «una mejor imago» que
la de sus padres, se le impide simplemente elegir la ima-
go que le conviene o reencontrar el calor, el amor o la
agresividad, por sus propias imago interiorizadas.

En ningln caso la transferencia, qgue permanece como
el hito privilegiado de la evolucién, puede sostener en
ella sola el proceso de la identificacion.

Los elementos de la psicoterapia serédn e! estableci-
miento de un «setting» y la interpretacion.

El setting como el conjunto de constantes dentro del
© Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente, 1987;3



129

cual se da el proceso (variables), tiene un papel funda-
mental, pues triangula la relacién. Recrea las diferencias
y la escena primaria; instala la ley del padre, prohibidor
del incesto.

El encuadre hace posible la interpretacion a través
del anélisis de la transferencia y la contra transferencia.

La interpretacion cumple un papel esencialmente es-
tructurante en la construccion del aparato psiquico.

Sélo después de reconocer la angustia vinculada con
fa madre arcaica podra afirmarse la modalidad falica vi-
venciando la conflictiva edipica y la angustia de castra-
cion.
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