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A MODO DE INTRODUCCION AL TEMA DE
«ADOLESCENCIA Y PSICOSIS (*)

Por Fernando CABALEIRO FABEIRO

El adolescente, que no es un nifio ni tampoco un adul-
to —como quiere precisar E. Kestemberg—, sigue siendo
objeto de apasionantes intentos de comprension, pero no
es poco lo que una y otra vez se nos escapa entre los
dedos y nos lleva asi a una —creo que no del todo insa-
na— compulsién a la repeticion.

Para nosotros, los adultos, la adolescencia es proba-
blemente, de todas las etapas evolutivas, la mas poblada
de recuerdos, quizd por ser la de mayor proximidad en el
tiempo y creo que, sobre todo, porque es la que se aborda
con un yo més evolucionado. Sin embargo, habia que pre-
guntarse por la naturaleza y calidad afectiva de esos nu-
merosos recuerdos de adolescencia que alcanzamos tan
facilmente en la edad adulta y que con frecuencia los
evocamos sin su calor propio, cayendo en lo anecdético
y, en tltimo término, en evocaciones muy secundarizadas.

Sin embargo, curiosamente, oleadas de afectos que a
veces pueden asomarse en nuestro funcionamiento men-
tal de adultos ligadas a diferentes representaciones, no
son siempre reconocidas en un primer momento como

(*) Extracto de la Introduccién a las Jornadas del Pais Vasco
organizadas por la Comisién Autonémica de SEPYPNA, presidida por
el Profesor Alberto Lasa Zulueta y {levadas a cabo con la colabora-
¢ién de otras Entidades vascas en la primavera de 1983 en San Sebastidn
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pertenecientes a la adolescencia y, sin embargo, le perte-
necen con mas veracidad que los mencionados recuerdos.
Existe una cierta fogosidad que las delata.

La evolucién madurativa - del individuo tiene —siguien-
do aquel simil freudiano del nacimiento del yo— algo que
lo asemeja a la evolucion de nuestro planeta tierra. El
magma incandescente, que va siendo cada vez mas redu-
cido, puja sin embargo a lo largo de la edad evolutiva,
por .emerger, por protusionar o por romper la corteza
terrestre. ‘La evolucidn no. se termina més que con la
muerte, pero: sin duda la adolescencia es el .Gltimo gran
coletazo -del magma pulsional que convulsiona todo nues-
tro -ser. «Break-down» o crisis, adolescencia normal o
psicosis... en cualquier caso un yo. que se- debate por
mantenerse a flote cuando el magma madurativo se en-
crespa y todo lo hasta entonces adquirido como estable
amenaza con derrumbarse. El mal de muchos, el consuelo
de tontos, no’ resulta ser algo desprecxable para el ado-
lescente en esos momentos; la pandilla, los intercambios
de comunicacién con sus iguales producen alivios, lo
mismo que fos didlogos con algin adulto proxnmo amino-
ran un’ poco la’ so!edad de la coyuntura.

“Pero al fin y al cabo; y pese a las experiencias fusio-
nales ‘con objetos: idealizados, la adolescencia es una tra-
vesia eminentemente solitaria, en la que creo que el equi-
paje,.o la mochila, de mayor utilidad es la que guarda las
buenas _experiencias previas de soledad cuaﬂdo ‘también
se a{rontaban nuevas situaciones.

- Winnicott nos ha hablado de la importancia de estas
experiencias . de soledad en el nifio muy pequefio. Pero
entorices se frataba de interiorizar a la madre, algo asi
como conseguir para’ €l interior deé uno esa famosa luce-
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cilla que solicitan tantos nifios para poder emprender otra
travesia, la de dormirse.

Pero en el escenario de la adolescencia no se admite
apenas el candil de las imagos parentales tan rechazadas
y peligrosas. La tnica luz bien aceptada seria la proce-
dente de los desinvestimientos parentales, originada en
el repliegue narcisista adolescente.

Es evidente que, en modo alguno, todo es zozobra e
incertidumbre en la adolescencia. Afortunadamente la mo-
chila de las buenas experiencias previas, aunque nunca
del todo suficientemente, proporciona ciertos recursos
para conducir las oleadas pulsionales a las playas de la
realizacion exitosa del deseo y a nuevos investimientos
objetales.

En fin, son necesarias muchas imégenes, y palabras
todavia muchas mas, para acercarse a la comprensién del
nicleo psicolégico de la adolescencia, pero lo que me
interesa retener aqui sobre todo, es un yo en apuros sor-
prendido por el implacable torbellino del ello, un superyé
que prohibe el incesto, un ideal del yo que exige el éxito
de la travesia adolescente y un mundo externo del adulto
que no esta para tolerar una locura evolutiva que tanto
trabajo les cost6é a ellos mismos controlar.

No puede unc pensar sobre la adolescencia sin ver ia
relevancia que adquieren todas y cada una de las tres di-
mensiones de la metapsicologia psicoanalitica. Y, sin duda,
la econémica se encuentra, como diria R. Henny, en la
base del fenémeno adolescente. ‘ ‘

Cuando vemos un velero en medio de una fuerte tem-

pestad, es dificil hacer predicciones. Tenderiamos a-pen-
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-sar que todo depende més de que el tiempo amaine y no
tanto de la pericia del patrén o de los recursos del barco.
Sin embargo, creo que no es asi. Cuandc el proceso pri-
mario se encrespa con la fuerza del desarrollo madurati-
vo de la adolescencia, el yo corre riesgos, como el velero,
de perder el control y ser invadido por el proceso prima-
rio. La psicosis estaria ahi. Pero en mi opinion, creo que,
cuando han existido buenas experiencias, cuando la ma-
dre ha podido calmar a ese adolescente de bebé sin ella
misma desorganizarse demasiado, cuando el bebé y el
nifio han ido pudiendo incorporar a través de sucesivas
identificaciones ese «saber hacer» integrador y estructu-
rante de la madre y del entorno, ese adolescente puede
echar mano de su pericia v de sus recursos en tan difi-
ciles circunstancias.

Pero cuando e! adolescente no ha tenido esta historia
interna y externa, sino otra muy distinta en la que las
frustraciones precoces de las que habla Racamier, o vici-
situdes posteriores, no han permitido una suficiente soli-
dez yoica (una capa simbdlica lo suficientemente consis-
tente), todo sucede de otra forma. Retomando las meté-
foras, la corteza terrestre no se ha enfriado, solidificado
lo bastante en profundidad, el magma, el procesoc primario,
irrumpe rompiendo, desintegrando y dejando paso a la
fuerza y violencia del procesc madurativo adolescente. La
ecuacién simbolica, el delirio, la alucinacién, la escisién
del yo, dominan la escena clinica. Pero las cosas no son
tan sencillas. Precisamente por esa gran plasticidad a la
que es sometido el aparato psiquico en la adolescencia,
sus caracteristicas y estructuras previas, sus elementos
histéricos, adn teniendo un valor indudable, no dejan de
ser mas que de un valor relativo. Todo puede cambiar y
en cualquier sentido. Esto es lo que como clinicos en el
simil del velero en medio de la tempestad, nos dificulta
discernir en qué situacién se encuentra verdaderamente

el barco adolescente. Cuando lo estamos viendo moverse
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inquietamente ;se trata Unicamente de la violencia de las
olas y que la pericia del patrén busca séio adaptarse a
ellas? o ;son las olas quienes lo dominain y el patrén del
barco ya apenas intenta controlarlo? Adolescencia normal
o psicosis no son siempre faciles de distinguir y nos plan-
tean el dilema de intervenir, no intervenir, dénde, cuéndo,
cémo y con qué. Estas cuestiones y otras, gue Seguro nos
sorprenderén como la adolescencia misma, seran las que
van a retener todo nuestro interés enseguida.

Pero no quiero terminar esta breve introduccion al
tema sin una alusién al contexto. La atencién a los proble-
mas psiquicos de la adolescencia en Espafia estd en man-
tillas, lo mismo que la atencién al nifio. Poco mas que la
drogadiccién y la delincuencia legra conmover a la socie-
dad y a nuestras autoridades para adoptar algunas medidas
preventivas y terapéuticas hacia el adolescente. Faltan ins-
tituciones, equipos, redes asistenciales. Faltan —y esto
es mas grave— centros y programas de formacion de
psiquiatras y psicoterapeutas de nifios y adolescentes que
hagan frente a la creciente demanda. Estamos en un
«impasse» y ni la Universidad, ni el resto de las institucio-
nes reaccionan. En estos Ultimos afios la mayor relevan-
cia de los municipios, y el que éstos tuviesen competen-
cias sanitarias, ha incrementado ligeramente la asistencia
al nifio y al adolescente. Aunque creo que todos deseamos
una mayor coherencia de los Servicios publicos sanita-
rios, y sin duda la transferencia de competencias a las
Comunidades va en este sentido, tenemos -—y no sin fun-
damentos— que en los traspasos se pierdan algunos de
los exiguos recursos destinados a la atencion infantil y
del adolescente. Ojala la asistencia ai adolescente en Es-
pafia adquiera pronto el nivel que tienen los trabajos que
se exponen a continuacion.
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